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NATAN GESANG
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Kabalat Shabat

SALMO 95

Gloriﬁquemos al Sefior con nuestras canciones,

Aclamemos la Roca de nuestra salvacion.

Entremos en Su presencia con acciones de gracias,

Entonemos himnos en Su honor.

Porque grande es el Sefior,

Con Su grandeza reina sobre todas las divinidades.

Tiene en Su mano los profundos abismos de la tierra,
Las cimas de las montafias a El pertenecen.

Suyo es el mar, pues El lo hizo,
La tierra firme es obra de Sus manos.

Venid, prosternaos ante El,

Arrodillémonos ante Dios, nuestro Hacedor.

Porque El es nuestro Dios y nosotros somos Su pueblo

E hijos de Su Providencia.
Abrid, pues, vuestro corazon a Su Palabra.

No endurezcais vuestro corazéon como en Meriva,

Como el dia de Masd en el desierto.

Donde me tentaron vuestros padres,
Me probaron aunque vieron Mi obra.

Cuarenta afios repudié aquella generacion:
“Pueblo de corazdn extraviado, desconocedores de Mi senda”

Por eso juré en Mi indignacion:

“No entraran en la tierra donde mora Mi Gloria”.

Nos ensena el Talmud que Rabi Janina se
cubria con su manto al anochecer de la
vispera sabatica y decia: ‘jVenid,
salgamos al encuentro de la Reina
Shabat!’. Rabi Ianai vestia sus ropas en el
anochecer de la vispera sabatica y decia:
‘iVen novia, ven novia!’ (Shabat 119a).
Cerca de mil afos después, los cabalistas
de la ciudad de 7zefat, embellecieron esta
costumbre talmudica dando forma a lo
que hoy conocemos por ‘Kabalat Shabat’.
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El ‘Kabalat Shabat’ comienza con la
lectura de seis Salmos (95"99 y el Salmo
29) cuyo tema en comun es la soberania
de Dios sobre el universo. A la luz de esta
tematica, muchos son los que relacionan
dichos seis Salmos con los seis dias de la
semana. Estos seis Salmos son sucedidos
por el Leja Dodi, poema que saluda la
llegada del Shabat comparandola con una
novia, finalizando con el recitado de los
Salmos 92 y 93.
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SALMO 96

Entonad al Eterno un céntico nuevo,
Cantad a Dios, todos los moradores de la tierra

Cantad al Sefior, bendecid Su nombre,
Proclamad Su salvaciéon con constancia.

Contad entre las naciones Su gloria,
Entre los pueblos Sus maravillas.

Porque grande es Dios y digno de alabanzas,
Venerado es, mas que todas las divinidades.

Los dioses de las naciones son inertes,
Mas Dios cre6 los cielos.

Honra y majestad circundan Su morada,

La fortaleza y la magnificencia residen en Su Santuario.

Atribuid a Dios, pueblos de la humanidad,
Atribuid a Dios, gloria y fortaleza.

Reconoced al Sefior la gloria de Su nombre,
Traed ofrendas y entrad en Sus atrios.

Adorad a Dios con la belleza de la santidad,
Reverenciad a Dios, todos los habitantes de la tierra.

Proclamad entre las naciones: “Dios reind”.
Entonces Su justicia sostendra el universo,

Y Su equidad a los pueblos.

Alégrense los cielos y gocese la Tierra,
Brame la mar y cuanto en ella hay.

Regocijese el campo y todo lo que esta en él,

Entonces cantardn a Dios todos los arboles del bosque.

Porque el Sefior viene a juzgar al universo,
Juzgara al mundo con justicia,
Y a los pueblos con su verdad.
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SHIRU LAADONAI SHIR  JADASH, SHIRU LAADONAI KOL
HAARETZ. SHIRU LAADONAL BARJU SHEMO, BASRU MIOM
LEIOM IESHUATO. SAPRU VAGOIM KEVODO, BEJOL HAAMIM
NIFLEOTAV. KI GADOL ADONAI UMEHULAL MEOD, NORA HU
AL KOL ELOHIM. KI KOL ELOHEI HAAMIM ELILIM, VAADONAI
SHAMAIM ASA. HOD VEHADAR LEFANAV, OZ VETIFERET
BEMIKDASHO. HAVU LAADONAI MISHPEJOT AMIM, HAVU
LAADONAI KAVOD VAOZ. HAVU LAADONAI KEVOD SHEMO,
SEU MINJA  UBOU LEJATZROTAV. HISHTAJAVU LAADONAI
BEHADRAT KODESH, JILU MIPANAV KOL HAARETZ. IMRU
VAGOIM ADONAI MALAJ, AF TIKON TEVEL BAL TIMOT, IADIN
AMIM BEMEISHARIM. ISMEJU HASHAMAIM VETAGUEL HAARETZ,
IRAM HAIAM UMLOO. IAALOZ SADAI VEJOL ASHER BO, AZ
IERANENU KOL ATZElI IAAR. LIFNEI ADONAI KI VA, KI VA
LISHPOT = HAARETZ, [ISHPOT TEVEL BETZEDEK VEAMIM
BEEMUNATO.
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SALMO 97
EI Sefior reind, regocijese la tierra,
Alégrese la muchedumbre de las islas.

Las nubes y las tinieblas Lo rodean,
La justicia y la equidad son la base de Su trono.

El fuego Lo precede,
Y consume a Sus adversarios en derredor.

Sus reldmpagos iluminan el mundo,
La tierra lo ve y se estremece.

Las montafias se derriten como la cera ante Dios,
Ante la presencia del Sefior, creador de la tierra.

Los cielos proclaman Su Equidad,
Los pueblos son testigos de Su Gloria.

Entonces se confundiran los que adoran a las esculturas,

Los que se glorifican con sus idolos.
Todas las vanidades: jprosternaos ante El!

Sion oyo y se alegré,
Se regocijaron las ciudades de Judea
Por la rectitud de Tus hechos, oh Sefior.

Porque Tu, oh Dios, eres Soberano de toda la Tierra,
Elevado sobre todas las divinidades.

Los que amais al Sefior, aborreced el mal,
El guarda las almas de los que Lo aman,

Y los librara de las manos de los malvados.

La luz ilumina la senda del justo,
Y la alegria llena el corazén de los rectos.

Alegraos, oh justos, con el Sefior,
Y agradeced a Su Sagrado Nombre.
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OHAVEI ADONAI SINU RA, SHOMER NAFSHOT JASIDAYV,
MIAD  RESHAIM IATZILEM. OR  ZARUA LATZADIK,
ULISHREI LEV SIMJA.  SIMJU  TZADIKIM  BAADONAI,
VE-HODU LEZEJER KODSHO.
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SALMO 98

Entonad para Dios un nuevo céntico,

Pues El ha hecho maravillas.
Su diestra y Su augusto poder hiciéronle triunfar.

Su salvacién manifesto Dios a las naciones,
Su justicia reveld a los pueblos.

Con Su misericordiosa fidelidad recordé a la Casa de Israel,

Todos los confines del Universo presenciaron el triunfo de nuestro Dios.

Aclamad al Sefior toda la tierra,
Prorrumpid en canticos, entonad himnos.

Glorificad al Eterno con el arpa,
Con la melodia del arpa y cantos armoniosos.

Al son de cornetas y trompetas,
Aclamad al Rey Eterno.

Brame la mar y cuanto ella contiene,
El mundo y los que en él habitan.

Los rios canten Su gloria,
Las montafias al unisono entonen canciones.

Ante la presencia de Dios, que juzga la tierra;

Juzgard al mundo con equidad,
Y a los pueblos con rectitud.
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MIZMOR, SHIRU LAADONAI SHIR JADASH, KI NIFLAOT
ASA, OSHIA LO [EMINO UZROA KODSHO. HODIA ADONAI
IESHUATO, LEEINEI HAGOIM GUILA TZIDKATO. ZAJAR
JASDO VEEMUNATO LEBEIT ISRAEL, RAU JOL AFSElI ARETZ
ET IESHUAT ELOHENU. HARIU LAADONAI KOL HAARETZ,
PITZJU  VERANENU VEZAMERU. ZAMRU LAADONAI
BEJIFNOR, BEJINOR  VEKOL ZIMRA. BAJATZOTZROT
VEKOL SHOFAR HARIU LIFNEI HAMELE] ADONAL IRAM
HAIAM UMLOQO, TEVEL VEIOSHVElI VA. NEHAROT IMJAU
JAF, TIAJAD HARIM [ERANENU. LIFNEI ADONAI KI VA
LISHPOT HAARETZ, ISHPOT TEVEL BETZEDEK VEAMIM
BEMEISHA-RIM.
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SALMO 99
| Dios reiné! Temblad oh pueblos,
Ante Su Divinidad conmuévase la tierra.

La gloria de Dios reside en Sidn,
El Sefior es exaltado por todos los pueblos.

Las naciones invocaran Tu santo nombre:
El es magno y venerado.

Rey poderoso que ama la Justicia,
Tu has establecido la equidad.

Tu has instaurado el Derecho y la Justicia en Israel.

Exaltad al Sefior nuestro Dios,
Aceptad Sus venerados mandamientos,
Pues Santo es El.

Moisés y Aardn eran Sus servidores,
Samuel entre los que invocaban Su nombre,
Ellos oraban a Dios y El les respondia.

Ellos presenciaron Su Revelacion,
Cumplieron con fidelidad Sus preceptos y leyes.

Tu, oh Dios, respondias a sus plegarias,
Perdonabas sus pecados y juzgabas sus acciones.

Ensalzad al Sefior nuestro Dios,

Prosternaos ante la Residencia de Su gloria,
Porque Santo es el Eterno nuestro Sefior.
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ADONAI MALAJ IRGUEZU AMIM IOSHEV KERUVIM TANUT
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ADONAI ELOHENU ATA ANITAM, EL NOSE HAITA LAHEM,
VENOKEM AL ALILOTAM. ROMEMU ADONAI ELOHENU
VEHISHTAJAVU LEHAR KODSHO, KI KADOSH ADONAI
ELOHENLUL
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SALMO 29

Rendid a Dios, oh seres celestiales
Rendid a Dios gloria y poder.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Tributad a Dios la honra debida a Su nombre,
Adorad a Dios con la belleza de la santidad.

La voz divina mueve las aguas,

La voz divina truena sobre las aguas tempestuosas.

La voz de Dios engendra la fuerza,

La voz del Sefior manifiesta Su Majestad.

La voz de Dios quiebra los cedros,
El Sefior quebrd los cedros del Libano.

Hizo saltar las montafias como becerros,

El Libanoy el Sirién como los bufalos.

La voz del Sefior hace surgir las llamas y el fuego,

La voz de Dios hizo temblar el desierto,

El desierto de Kadesh se conmovid ante Su presencia.

La voz de Dios hizo danzar los arboles,

Su Verbo deshojé los bosques,

Y en Su Templo todos proclaman Su Gloria.

Dios rein6 cuando el diluvio,
Dios reinara eternamente.

El Eterno dara fortaleza a Su pueblo,
Bendecira a Su grey con la paz.

Se suele cantar este Salmo de pie. La
importancia de este Salmo, es mencionada
en el Talmud Ierushalmi (Tratado Taanit
Cap. 2, Halaja 2) donde dice: 'Las siete
bendiciones de (la amida  de)
Shabat...;por qué? Dijo Rabi Itzjak: En
relacion a las siete voces -Kolot (en
singular 'Kol") que aparecen en el Salmo
29",

Estas siete voces son:

1. La voz divina mueve las aguas.

2. La voz divina engendra la fuerza.

3. La voz del Sefior manifiesta Su majes-
tad.

4. La voz de Dios quiebra los cedros.

5. La voz del Sefior hace surgir las llamas
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y el fuego.

6. La voz de Dios hizo temblar el desierto.
7. La voz de Dios hizo danzar a los
arboles.

Por lo tanto se instituy6 la lectura de este
Salmo porque contiene siete veces la
palabra Ko/ (voz) haciendo alusion a los
siete dias de la creacion.

Asimismo, la importancia de este Salmo
es resaltada por el Talmud Babli (Tratado
de Berajot 28b) donde se especifica que el
nombre de Dios es repetido dieciocho
veces en este Salmo, en relacion a las
dieciocho bendiciones que componen la
amida diaria y por eso se debe decir de
pie a diferencia del resto de los Salmos.
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MIZMOR LEDAVID, HAVU LAADONAI, BENEI ELIM, HAVU
LAADONAI KAVOD VAOZ. HAVU LAADONAI KEVOD
SHEMO, HISHTAJAVU LAADONAI BEHADRAT KODESH.
KOL ADONAI AL HAMAIM, EL HAKAVOD HIRIM, ADONAI
AL MAIM RABIM. KOL ADONAI BAKOAJ, KOL ADONAI
BEHADAR. KOL ADONAI SHOVER ARAZIM, VAISHABER
ADONAI ET ARZEI HALEVANON. VAIARKIDEM KEMO
EGUEL, LEVANON VESIRION KEMO BEN REEMIM. KOL
ADONAI JOTZEV LAHAVOT ESH. KOL ADONAI IAJIL
MIDBAR, TAJIL. ADONAI MIDVAR KADESH. KOL ADONAI
IEJOLEL AIALOT VAIEJESOF IEAROT, UVEHEJALO KULO
OMER  KAVOD. ADONAI LAMABUL IASHAYV, VAIESHEV
ADONAI MELE] LEOLAM. ADONAI OZ LEAMO ITEN,
ADONAI'IEVARE] ET AMO VASHALOM.
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Ven amado mio, salgamos al encuentro de la novia,

Recibamos con jubilo al Shabat.

“«
Guarda y rememora el sdbado”,

al unisono proclamé el Verbo Divino.
Dios es Unico, y Unico su nombre,

AEl pertenecen la magnificencia, la gloria y las alabanzas.

Bienvenida seas, reina de los dias,
Fuente de toda bendicion;
Concebida al principio,

Realizada al final.

Levéntate de tus ruinas,

Oh ciudad Santa, morada real.

Llego el fin de tu exilio,

Dios con Su ternura reconfortara tu alma.

Sacﬂdete del polvo, oh Jerusalem.
Vistete de gloria, congregacion de Israel.
Redime mi alma, oh Dios,

Restaura mi reinado la dinastia de David.

Resurge con esplendor, oh Jerusalem,

Ilumina con tuluz el universo.
Entona canciones para el Sefior,
La gloria divina sobre ti se manifestd.

Leja Dodi:

Este bellisimo poema liturgico, fue
compuesto en el siglo XVI por el
cabalista Rabi Shlomé HaLevi Alkabetz,
cufiado y maestro de Rabi Moshe
Cordovero y unos de las principales
figuras del misticismo judio en la ciudad
de Tzefat. El nombre del autor, aparece
sugerido en forma de acroéstico en las
primeras ocho estrofas de este poema. Sin
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duda, esta obra esta inspirada en la
tradicion talmudica que, en nombre de
Rabi Janina y Rabi lanai, aparece en el
Tratado de Shabat 119a.

En algunas congregaciones se acostumbra
a dar la vuelta hacia la entrada de la
sinagoga antes de comenzar la Wltima
estrofa simbolizando asi el ingreso del
Shabat a nuestras vidas.
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Entona canciones para el Sefior, '[j ’7_‘]"[}1 _V_‘N ’ﬂrﬂﬂw,n _VJ ’mL)Jﬂ NLﬂ ’Eﬂ:ﬂ NL)

La gloria divina sobre ti se manifesto.
15 .-r‘vn Ly I Ry MY DM

LO TEVOSHI VELO TIK/\LMI M/\ TISHTQJ/\JI UMA T[H[M[ BAJ [[JESU AN[E[
Tu soberania perdurara, tu reinado no declinara AMIL VENIVNETA IR AL TILA. LEJA..

¢Por qué te deprimes, por qué gimes?
En ti se cobijaran los perseguidos de mi pueblo,

Y serd reconstrida erusalen Thy v Y50 b3 prmm pEKE mownh pm

b .-1‘7: Yy 1n wivn by
T ) . VEHAIU LIMSHISA SHOSAIJ. V[R/\JAKU KOL MEVALAIJ IASIS ALA[J ELOHAIJ.
us enemigos no prosperaran, KIMESOS JATAN AL KALA. LEJA...
El mal se alejard de tus limites.
Dios se regocijara contigo,

Cual novio con su desposada. 12K TSy oymyn v oxian Dxiben po
L5 .-ﬂmn RN Y9
La prosperidad desbordara tus limites, IAMIN USMOL TIFROTZI. VEET ADONAI T/\AR]ZT] /\L IAD ISH BEN PARTZI

Al Sefior tu Dios alabaras. VENISMEA VENAGUILA. LHA..

Con la llegada del Mesias,
Nos regocijaremos y alegraremos.
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Tréenostu paz, oh reina Shabat, BOI BESHALOM ATERET B/\L/\ C/\M BES]MJ/\ UBETZOALA TOJ EMUNEI AM
Brindanos la alegria y el regocijo; SEGULA. BOI'JALA BOI JALA. LEJA...

Reside entre los fieles de tu pueblo,

Ven amada, ven amada.

CONDOLENCIAS

Plazca a Dios, consolarnos junto a todos los avelim de la congregacion de Israel
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A LOS AVELIMAMAKOM INA]EM ET]EM BETOJ SHE/\R AVELEI TZ]ON VIR USHALAIM.

consolaros junto a todos los avelim de la congregacion de Israel.
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SALMO 92
Cdntico para el dia sébado

Cuén agradable es orar para Ti, Dios,
Y cantar a Tu nombre, oh Altisimo;

Celebrando Tu bondad al amanecer,
Afirmando Tu fe al anochecer.

Con el tafiido de la lira y la flauta,
Con el tono armonioso del arpa.

Tu creacion, oh Sefior, es motivo de mi regocijo,
Quiero celebrar la perfeccidén de Tu obra.

Cudn grandes son tus obras, oh Dios,
Infinitamente profundos Tus pensamientos.

El hombre necio no comprende,
Ni el insensato puede entender.

Los impios brotan como la hierba,

Los malvados florecen efimeramente.

Mas ellos, desaparecerdn para siempre.

Pero Tu, oh Dios, seras eternamente exaltado.

Tus enemigos, oh Sefior, pereceran,
Los que obran iniquidad desapareceran.

Elevaste mi honor y fortaleza
Me ungiste con fragante aceite.

Mis ojos contemplardn el ocaso de mis adversarios,

Mis oidos oirdn su decepcidn.

El justo, como la palma florecera,
Como el cedro del Libano crecera.

Plantados en la morada del Sefior,
En los atrios de nuestro Dios floreceran.

Aun en la vejez prosperaran,
Frondosos y lozanos permaneceran

Para proclamar que el Sefior es justo,
Mi Roca, en quien no hay injusticia.

NATAN GESANC
ESCUELA IN

Salmo 92: Tzefat en el siglo XVI, es sabido que el
Aun cuando el recitado del Kabalat recitado de estos dos tltimos Salmos (92
Shabat hasta este punto se origind en y 93) se remonta a tiempos mas lejanos.
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MIZMOR' SHIR LEIOM HASHABAT. TOV LEHODOT LAADONAI
ULEZAMER  LESHIMJA ELION. LEHAGUID BABOKER JASDEJA
VEEMUNATJA BALEILOT. ALEI ASOR VAALEI NAVEL ALEI
HIGAION BEJINOR. KI SIMAJTANI ADONAI BEFAOLEJA BEMAASEI
IADEJA ARANEN. MA  GADLU MAASEJA ADONAI MEOD AMKU
MAJSHEVOTEJA. ISH BAAR LO IEDA UJSIL LO IAVIN ET ZOT.
BIFROA] RESHAIM KEMO ESEV VAIATZITZU KOL POALEI AVEN
LEHISHAMDAM ADEI AD. VEATA MAROM LEOLAM ADONAL KI
HINE OIVEJA ADONAI KI HINE OIVEJA IOVEDU ITPARDU KOL
POALElI AVEN. VATAREM KIREIM KARNI BALOTI BESHEMEN
RAANAN. VATABET EINI BESHURAI BAKAMIM ALAl MEREIM
TISHMANA  OZNAL  TZADIK KATAMAR IFRA] KEEREZ
BALE-VANON ISGUE. SHETULIM BEVEIT ADONAI BEJATZROT
ELOHEINU IAFRIJU.  OD IENUVUN  BESEIVA  DESHENIM
VERAANANIM [HIU. LEHAGUID KI IASHAR ADONAI TZURI VELO
AVLATA BO.
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SALMO 93

EI Sefior reina, rodéase de magnificencia,

La gloria circunda a nuestro Dios.

Afirmé también el mundo,
El universo no serd conmovido.

Tu trono es eterno,
Tu precedes a la Creacion.

Elevaron los rios su estruendo,
Los mares sus rugidos.

Mads que las ondas del mar,
Mads que el estruendo de las olas,

Tu oh Dios, eres poderoso.

Tu ley es suprema verdad,

NATAN GESANC
ESCUELA IN

La santidad, oh Dios, residira en Tu morada

Hasta la eternidad.

El Salmo 92, era cantado por los Leviim,
en el Beit HaMikdash a la hora de la
ofrenda del Shabat. Segun la tradicion,
este Salmo fue compuesto por Adam, el
primer hombre, dado que el Shabat
intercedié ante Dios para que Adam no
fuera castigado por haber comido del
fruto prohibido. Pirkei DeRabi Eliezer,
capiulo 22, nos cuenta que el Shabat dijo
ante Dios: ‘Sefior de todos los mundos: en
los seis dias de la creacion no hubo
asesinato...Jy vas a comenzar
precisamente en mi? (Esta es su
bendicion?...Y por el mérito del Shabat se
salvé el primer hombre del juicio del
gehenom. Cuando Adam vio el poder del
Shabat, dijo: ‘No en vano el Santo
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Bendito bendijo el Shabat y lo santifico’.
Y comenzd a cantar, como estd dicho:
‘Mizmor Shir Lelom HaShabat’.

Salmo 93:

Al sexto dia, Dios finalizo la creacion de
Su obra y se revistio0 del manto
majestuoso y afirmé al mundo para que
no sea conmovido.

Este Salmo contiene 45 palabras que
corresponden al valor numérico de la
palabra ida (Adam), quien fue creado en
este dia. Este el Salmo con el que
concluye el Kabalat Shabat y expresa,
como los anteriores, el Reino de Dios
sobre el mundo todo, y sobre Su pueblo
en particular.
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Arvit para Shabat y Fiestas

Oficiante

Bendecid a Dios pues El es digno de alabanza.

Congregacion y Oficiante

'‘Bendito sea Dios hasta la eternidad'

Bendito eres tu Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, Que con Tu mandatohaces

descender el crepusculo

Con Tu sabiduria abres las puertas de los cielos, con Tu providencia las

estaciones se suceden.

Estableces la armonia celeste segin Tu voluntad. Por Tu mandato la noche

sucede al dia y la luz disipa la oscuridad.

El dia se extingue, la noche desciende sobre Tu creacién.

Porque TUu, Sefior, riges la naturaleza y eternamente reinaras sobre nosotros.

Bendito eres, oh Dios, creador del tiempo.

Con amor eterno amaste a Tu pueblo, la congregacion de Israel.

Nos ensefiaste Tu ley, Tus mandamientos, Tus preceptos y Tu justicia. Por eso,
Dios nuestro, meditamos en Tu ensefianza de dia y de noche. Tu Tord nos regocija,
tus preceptos son la fuente de nuestra vida. Por eso, Tu Tora estudiaremos durante
nuestra existencia. Sefior, no nos prives jamas de Tu amor.

Bendito eres oh Dios, que amas a Tu pueblo Israel.

El Barju:

Barju sblo es recitado ante la presencia de
un minian, o sea un quorum de diez
mayores. A través del Barju, el oficiante
llama a la congregacion a proclamar sus
bendiciones a Dios previo a la lectura del
Shema. Al repetir las bendiciones que
acompafian al Shemd, la congregacion
responde Amén, pero no Baruj Hu Ubaruj
Shemo.

Bendiciones que acompaian al Shemad:

Las  bendiciones  vespertinas  que
acompafian al Shemad, son similares en su
tematica a aquellas pronunciadas por la
mafiana, con la diferencia que de mafiana
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se pronuncian tres bendiciones y por la
noche cuatro. RaSHI, en su comentario al
Talmud (Berajot 11a) nos cuenta que el
total de siete bendiciones esta basado en
el versiculo: ‘Siete veces por dia Te alabo,
por Tus rectos juicios’ (Tehilim 119,
164). La primera bendicién vespertina,
alude al control de Dios sobre la
naturaleza. La segunda, se refiere a la
Tor4, razoén esencial de la supervivencia
judia. La tercera bendicion, luego del
recitado del Shemada, alude al éxodo, pero
haciendo hincapié¢ en la redencion futura.
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Cuando no hay minidn se empieza: Dios, Rey de la verdad.

OYE, OH ISRAEL, ADONAI ES NUESTRO DIOS, ADONAI ES UNICO
Bendito sea Su glorioso reino por siempre jamas.

Deuteronomio 6:4-9

Ama a tu Dios con todo tu corazdn, con todo tu ser y con todas tus fuerzas. Las

leyes que te prescribo hoy, grabaras en tu corazdén. Las explicards a tus hijos,
meditards en ellas en toda ocasién, al amanecer y al anochecer. Atalas por signo
sobre tu brazo, ponlas por sefiales sobre tu frente y escribirlas has, en la entrada de

tu casa y de tus ciudades.

Deuteronomio 11:13-21

Y sera que si obedeciereis a Mis mandamientos, amando a vuestro Dios con

todo vuestro corazén y con todo vuestro ser, la providencia divina bendecira vuestra
tierra y recogeréis el fruto de vuestro trabajo. Los prados floreceran, la hartura
colmard vuestro pais. Mas, si la senda de Dios abandonareis, adorando vanidades, la
providencia se tornard contra vosotros, los cielos no daran lluvia, ni la tierra sus
frutos y vuestro hermoso pais, heredad de Dios, quedara despoblado.

El Shema:

El recitado del Shemd, constituye un
precepto de origen biblico, y debe
pronunciarse  con  concentracién y
devocion. Aun cuando se puede intentar
mantener la concentracion durante el
recitado de los tres parrafos que
componen el Shemd, uno debe proponerse
—al menos- mantener la concentracion
durate el  recitado del  primer
versiculo ..ilagué ofu (Shema Israel
Adonai Elohenu Adonai Ejad) y del ...iu
éaga (Baruj Shem Kevod Maljuto LeOlam
VaEd). Acostumbramos cerrar los 0jos o
cubrirlos con los dedos de la mano
derecha al pronunciar la primera frase del
Shemd, para concentrarnos mejor en su
significado. Después de haber
pronunciado la primera frase ‘Shema
Israel’, la frase siguiente ‘Baruj Shem
Kevod’ la decimos en voz baja para
resaltar que esta frase no pertenece al
texto original del Shema.
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En el Shemd —incluyendo el Baruj Shem
Kevod- hay 245 palabras. El oficiante
agrega tres palabras mas (Adonai
Eloheijem Emet) a fin de completar 248
palabras, niimero que remite a la cantidad
de organos que tiene el cuerpo humano a
fin de que dediquemos todos ellos al
servicio de Dios.

La muerte de Rabi Akiva:

El Talmud Babli (Berajot 61b) nos cuenta
que Rabi Akiva murié pronunciando el
Shema Israel:

Papus ben Iehuda encontrd a Rabi Akiva
haciendo  reuniones  publicas  para
dedicarse a la Tord. ‘Akiva -le dijo- ¢no
temes al gobierno?’. ‘Te contestaré con
una pardbola’ -respondio. Este caso se
puede comparar al del zorro que
caminando junto al rio vio que los peces
se juntaban y se trasladaban de un lugar a
otro. ‘¢(De qué huyen?’ -les preguntd. ‘De
las redes que nos echan los hombres’ -
contestaron. Les dijo: ‘;No quieren venir
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providencia se tornara contra vosotros, los cielos no daran su lluvia, ni la tierra sus
frutos, y vuestro hermoso pais, heredad de Dios, quedara despoblado.

Grabad Mis palabras, estas, sobre vuestro corazén. Preservadlas con todo vuestro
ser, atadlas por signos sobre vuestro brazo, ponedlas por sefiales sobre vuestra
frente. Explicadlas a vuestros hijos, meditad en ellas en toda ocasion, al amanecer y
al anochecer. Escribirlas has, en la entrada de tu casa y de tus ciudades. Para que se
multipliquen vuestros dias y los dias de vuestros hijos en la tierra que Dios prometid
a vuestros patriarcas, tanto como los dias de los cielos sobre la tierra.

Ndmeros 15:37-41

Y hablo Dios a Moisés diciendo: Habla a los hijos de Israel y diles que se hagan

franjas sobre los bordes de sus ropas, por sus generaciones y que se pongan sobre las

franjas un hilo cardeno.

Y cuando viereis estas franjas recordareis los preceptos de Dios y los cumpliréis y no
os desviareis en pos de vuestros impulsos. Recordad, pues, todos Mis preceptos,
cumplidos y santos seréis delante de vuestro Dios. Yo soy Adonai, vuestro Dios.

a tierra, para que ustedes y yo vivamos
juntos, como en un tiempo vivieron juntos
mis antepasados y los de ustedes?’. ‘(T
eres el que llaman el mas inteligente de
los animales?’, replicaron. ‘No eres
inteligente, sino tonto’. ‘Si tememos en el
lugar donde vivimos, con mayor razon
temeremos en el lugar donde morimos’. Y
lo mismo nos pasa a nosotros. Si estamos
asi cuando nos dedicamos a la Tora, de la
que dice lo escrito: ‘es vida para ti y
prolongacion de tus dias’ (Devarim
30:20) cuanto peor estariamos si la
descuidaramos.

Se cuenta que pocos dias mas tarde Rabi
Akiva fue arrestado y encarcelado, y que
Papus ben Iehuda fue también apresado y
encerrado junto con él. ‘;Quién te trajo?’,
le pregunto (Rabi Akiva). ‘Dichoso de ti,
Rabi Akiva -contesto- que fuiste apresado
por dedicarte a la Tora; desdichado de
Papus, que fue apresado por andar ocioso.
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Sacaron a Rabi Akiva para hacerlo
ejecutar cuando era la hora del Shema, y
mientras le desgarraban la carne con
peines de hierro, €l recibia sobre si el yugo
del reino de los cielos (recitaba el Shema).
Sus discipulos le dijeron:

‘Maestro, (hasta este momento?’. ‘Toda
mi vida -contestd- me estuvo afligiendo
este versiculo: ‘con toda tu alma’. ‘Yo
pensaba: ;Cuando tendré la oportunidad
de cumplirlo? ;Y ahora que se presento,
no he de cumplirlo?’. Estir6 la palabra
‘uno’, hasta que le salio el alma diciendo
‘uno’. Oyose una voz (celestial) que dijo:
‘;Dichoso de ti, Rabi Akiva,
que despediste el alma con la palabra

I

‘uno’!’.
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Creemos firmemente que el sefior,
Dios de Israel es Unico.

El nos ha redimido de la opresion.
Y nos ha liberado de la tirania.

Su justicia hemos presenciado,
Sus maravillas son innumerables.

El ha preservado nuestra existencia,
Nos sostuvo en nuestro desfallecimiento.

Entre la adversidad de los pueblos nos mantuvo,
Nuestra causa hara triunfar.

Nos liberé maravillosamente de la tierra de Egipto,
Redimid a Su pueblo Israel de la esclavitud.

Hizo pasar a Sus hijos a través del Mar Rojo,
Los condujo hacia la tierra de la libertad.

Sus hijos presenciaron Su poder,
Alabaron y aclamaron Su nombre.

Su soberania aceptaron entonando himnos,

Moshé y el pueblo de Israel hacia Ti clamaron diciendo:

¢Quién te iguala, oh Sefior?
¢Quién iguala Tu Santidad y magnificencia?
Digno de alabanzas, hacedor de maravillas.

Cuando rescataste a Tus hijos del impetu de la mar,

Este es mi Dios, ellos exclamaron diciendo:
Adonai reinara eternamente.

Y esta dicho: Dios redimid a Israel.
Y lo liberd de la opresion.
Bendito seas, oh Dios, redentor de Israel.

Al recitar este pasaje continuamos cum-
pliendo con nuestro deber de recordar el
Exodo de Egipto por la noche.

Raba bar Janina Saba en nombre de Rav
nos dice en el Talmud Babli (Berajot
12a): 'Quien no pronuncia Emet Velatziv
por la mafana y Emet VeEmund por la
noche no cumple con su deber'.
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La bendicién matutina posterior al Shema
Israel se ocupa de la merced de Dios al
redimiros de Egipto  mientras  que
la  bendicion vespertina se refiere ya no
solo a la redencién pasada sino también
a nuestra conviccion de que también sera
Dios quien nos redimird en el futuro
(RaSHI a Berajot 12a).

VEEMUNA KOL ZOT VEKAIAM ALEINU KI HU ADONAI
ELOHENU VEEIN ZULATO VAANAJNU ISRAEL AMO.
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UMALJUTO BERATZON KIBLU ALEIHEM. MOSHE UVNEI
ISRAEL LEJA ANU SHIRA BESIMJA RABA VEAMRU JULAM. MI
JAMOJA BAELIM ADONAI MI KAMOJA NEDAR BAKODESH
NORA TEHILOT OSE FELE. MALJUTEJA RAU VANEJA BOKEA
IAM LIFNEI MOSHE ZE ELI ANU VEAMRU. ADONAI IMLOJ
LEOLAM VAED. VENEEMAR KI FADA ADONAI ET IAAKOV
UGUEALO MIAD JAZAK MIMENU. BARUJ ATA ADONAI
GAAL ISRAEL.
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Haznos dormir en paz, oh Dios,
Y levantarnos con vida.

Extiende sobre nosotros Tu proteccion,

Oriéntanos con Tus sabios consejos.

Salvanos para que cantemos Tu gloria,

Protégenos contra todo mal y tentacién.

Haz desaparecer de nuestra existencia:

NATAN GESANC
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La enemistad, la enfermedad, la guerra, el hambre y la angustia,

Pues Tu eres nuestro protector y salvador.

Con Tu misericordia guia nuestros pasos,
Concédenos la vida y la paz ahora y siempre.

Otdrganos Tu amor.

Bendito seas, oh Dios, que extiendes Tu manto de paz,
Sobre nosotros, Sobre Tu pueblo Israel y sobre Jerusalén.

La segunda bendicion posterior a la
lectura del Shemd, es entendida por
nuestros Sabios como una continuacién
de la primera recibiendo el nombre de
Gueuld Arijta (Berajot 4a). Mientras que
el tema de la primera es la redencion de
Dios en el pasado y en el futuro, esta
segunda Lo describe como Aquel que nos
salva de todos los peligros y aflicciones
provocados por la noche, literal o
metaféricamente hablando.

En el Midrash al Salmo 6, se nos sugiere
que la pronunciacién de esta bendicion
estd relacionada con la mitzvd de tzitzit.
Segln el Talmud se presume que todo
aquel que cumple con la mitzvd de tiztzit
no habrd de pecar quedando al cuidado
de un angel de Dios (Menajot 43b). Dado
que a la noche estamos imposibilitados
de cumplir con este precepto (ya que el
tiempo establecido para su observancia

128

es durante las horas del dia) se establecié
esta segunda bendicion a modo de
'proteccion’ en reemplazo de esta mitzvd.
Somos nosotros quienes nos dirigimos
directamente a Dios pidiéndole que
extienda sobre nosotros Su proteccion y
Su manto de paz.

Este 'manto de paz' que simboliza
armonia y proteccion, resume la plegaria
toda. La paz -'Shalom'- junto al amor
-'Ahavé’- y a la 'Tord" son los

pilares fundamentales sobre los
cuales seasienta el judaismo

todo, en su manifestacion

universal. Ello  se desprende del
pedido de nuestros Sabios cuando
dijeron:

'Hilel dice: Trata de continuar con las
ensefianzas de Aharén que amaba la paz,
y corria en pos de ella: que amaba a sus
semejantes y los acercaba a la Tora (Avot
1.12)
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UFROS ALEINU SUKAT SHLOMEJA. BARUJ ATA ADONAI
HAPORES SUKAT SHALOM ALEINU VEAL KOL AMO ISR AEL
VEAL IERUSHALAIM.

128



NATAN GESANC

ESCUBLA INTERNACIONA. ANOS

En Shabat

Exodo 31:16-17

Observarén los hijos de Israel el Shabat a través de los tiempos. Sera entre Miy

los hijos de Israel una alianza eterna. Testimonio de la creacién del mundo en seis
dias. Mas en el séptimo dia culminé Dios su obra y descansoé.

En las fiestas

Levitico 23:44

Moshé proclamé las festividades de Dios ante los hijos de Israel.

Oficiante

EI mundo que Dios ha creado segln Su voluntad, tribute gloria y santificacion al

nombre del Eterno. Que Su reino sea proclamado prontamente, en vuestros dias, y
en vida de toda la congregacién de Israel. Amén.

Congregacion y Oficiante
Sea Su glorioso nombre bendecido eternamente.

Oficiante
Exaltado, venerado y alabado sea el nombre del Santo Bendito El. Su gloria es
inefable e infinita. Su magnificencia es superior a toda expresién humana, Amén.

Amidad para fiestas, pdgina 138

Lallegada del Shabat:

El Shabat bien podria ser comparado con
un pariente distinguido que nos viene a
visitar desde lejos. Pero asi como no todos
reaccionamos igual ante la visita de un
pariente, tampoco todos lo hacemos ante
la visita del Shabat. La entrada de un
pariente distinguido a nuestro hogar, suele
influir sobre nuestros habitos hogarefios.
No tendemos la mesa de igual manera, no
andamos con la ropa de entrecasa, ni
tocamos los mismos temas durante las
comidas.

Una vez en la vida todos lo podemos
soportar. Ahora...;qué pasaria si ese
distinguido pariente nos llama y nos dice
que necesita que lo alberguemos una vez
por semana? Seguro que alli las aguas
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comenzaran a dividirse.

Estaran aquellos, que lo recibirdin con
alegria pero -con el tiempo- comenzaran a
molestarse ante ese ‘extrafio distinguido’.
Sin embargo, hay otros que aman esa
‘intromision’; tan querido es ese pariente,
que resulta hasta placentero cambiar los
habitos del hogar. Pedirle que se quede a
vivir en casa, resulta imposible porque
este distinguido pariente vive lejos y nada
tiene que hacer entre nosotros durante los
restantes dias de la semana. Pero
esperarlo resulta apasionante, y la tristeza
que se siente ante su partida dura muy
poco, porque se sabe que en siete dias
volvera (G.S).

2 Belajad
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ET HASHABAT LEDOROTAM BERIT OLAM. BEINI UVEIN
BENEI ISRAEL OT HI LEOLAM KISHESHET IAMIM ASA
ADONAI ET HASHAMAIM VEET HAARETZ UVAIOM
HASHEVII SHABAT VAINAFASH.
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EN REGALIM: VAIDAVER MOSHE ET MOADEI ADONAI EL
BENEI ISR AEL.
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MALJUTE. BEJAIEJON UVEIOMEJON UVEJAIE DEJOL BEIT ISRAEL BAAGALA
UVIZMAN KARIV. VEIMRU AMEN.

IHE SHME RABA MEVORAJ LEALAM ULEALMEI ALMAIA.

ITBARAJ VEISHTABA] VEITPAAR  VEITROMAM VEITNASE VEITHADAR
VEITALE VEITHALAL SHEME DEKUDSHA. BERI) HU. LEELA (ULEELA) MIN
KOL BIRJATA VESHIRATA TUSHBEJATA VENEJEMATA DAAMIRAN BEALMA.
VEIMRU AMEN.
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NATAN GESANC

ESCUELA INTERNACIONAL

Amida para Shabat'

Sefior, abre mis labios y mi boca pronunciard Tus loores.

Bendito eres tu Adonai, Dios nuestro y de nuestros patriarcas, Dios de
Abraham, Dios de Isaac y Dios de Jacob. Dios magno, exaltado y venerado. Dios
Altisimo, Tu prodigas Tu benevolencia a toda Tu creacién. Recordar has, el amor de
nuestros patriarcas y redimir has, a sus descendientes, por Tu nombre y por Tu amor

hacia tu pueblo.

En Shabat “Shuvd” se intercala:

Oh Dios, fuente de toda vida, concédenos la vida, inscribenos en el Libro de la Vida, Por Tu

nombre Dios Eterno.

Ty, Rey nuestro, nos ayudas, salvas y proteges, Bendito eres Tu Adonai,

protector de Abraham.

La fuerza Te pertenece, TU traerads a los difuntos a la vida eterna, con Tu

magnanimidad.

Desde Shemini Atzeret hasta Pésaj se intercala :

Haces soplar el viento y caer la lluvia.

Tu misericordia sostiene a los vivientes, traes a los difuntos a la vida inmortal,
alientas a los débiles, curas a los enfermos. Tu liberas a los cautivos y cumples tu
promesa a los que yacen en la tierra, ¢ Quién Te iguala, Dios sublime?

Tl concedes la vida y decretas la muerte. Oh Dios, fuente de redencién.

En Shabat Shuvad se intercala:
¢Quién te iguala Padre Piadoso que con Tu amor concedes la vida a Tus criaturas?

“La Amidd de Shabat:

Si bien técnicamente la Amida es llamada
Shmoné Esré (dieciocho) por contener
originariamente dieciocho bendiciones, la
Amida de Shabat contiene solamente
siete. La Amida de Shabat bien podria
haber sido idéntica a la Amida de los dias
ordinarios con la inclusién de un parrafo
que mencione la santidad del dia, tal
como ocurre en Rosh Jodesh o en Jol
HaMoed. Sin embargo nuestros Sabios
decidieron simplificar esta oracion y
reemplazar las  trece  bendiciones
intermedias de pedidos a Dios, por una
sola bendicion en la cual se menciona la
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santidad del dia de Shabat. De hecho, y tal
como lo explica el Midrash, las trece
bendiciones intermedias nada tienen que
hacer en Shabat dado que estariamos
haciendo  hincapi¢é en necesidades
humanas en un dia en el priorizamos lo
espiritual por sobre lo material (Tanjuma,
Valera).

Dado que todas las amidot comienzan
igual, es posible que alguien se equivoque
y recite en Shabat bendiciones de dias
ordinarios. Quien se equivocara, debe
cerrar dicha bendicion e incluir a
posteriori la bendicion indicada para el
dia de Shabat (Shuljan Aruj, O. J., 268:
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NATAN GESANC

ESCUELA INTERNACIONAL

Tu promesa se cumplird, traeras a los difuntos a la vida inmortal. Bendito eres
Adonai, que concedes la inmortalidad.

Santo eres Tu, y santo es Tu nombre. Y los santos Te profesan veneracion

eternamente. * Bendito eres Td Adonai Dios Santo.
En Shabat “Shuvd” se reemplaza el fin de la bendicidn y se dice:

* Bendito eres TU Adonai, Rey Santo.

TL’J santificaste el séptimo dia y lo consagraste a la gloria de Tu nombre, pues él

ha coronado la obra de Tu creacidn. Lo bendijiste entre los dias, lo santificaste entre
las fiestas, pues asi esta escrito en Tu Tora :

Y se concluyé la creacién’ del cielo y la tierra y todo lo que contienen. Habiendo
concluido Su obra, Dios cesé en Su creacion y reposoé. Y bendijo Dios al séptimo dia 'y
lo santificé?, ya que en él concluyd Su obra y Su creacién.

Oh Dios nuestro y de nuestros padres, acepta nuestro reposo, santificanos con
Tus sabios preceptos, despierta nuestro interés por Tu Tora; célmanos de felicidad,
regocijanos con Tu salvacién, y purifica nuestro corazén® para que creamos en Ti con
sinceridad, Con Tu amor, oh Dios, haz que gocemos de Tu Santo Shabat y que todo

Tu pueblo goce en él, en paz. Bendito eres Tu Adonai, que santificas el Shabat.

1Y se concluyé la creacién...

Dice Rabi Shimén ben Iojai:

Cuando la obra de la creacién estuvo
terminada, el séptimo dia imploré:
'Hacedor del universo, todo lo que Tt has
creado forma parejas, s6lo yo he quedado
solo". Y Dios le respondi6: La comunidad
de Israel serd tu pareja (Bereshit Raba
11).

Los humanos pueden trabajar duro para
crear algo -ya sea una casa, una
herramienta o un negocio- y depende de
ellos utilizar correctamente aquello que
crearon. Dios, no obstante, cre6 el mundo
para uso de la humanidad y depende de
nosotros utilizarlo de acuerdo a Sus
propositos. (Jatam Sofer).

2-Y lo santificé...

Una de las palabras mas ilustres en la
Biblia es la palabra kadosh -sagrado-
palabra mas representativa que ninguna
otra del misterio y majestad de lo divino.
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(Pero cual fue el primer objeto sagrado de
la historia del mundo? ;Una montafia?
(Un altar? La ilustre palabra kadosh es
verdaderamente utilizada por vez primera
en una ocasiéon Unica: en el libro de
Bereshit, al final de la historia de la
creacion. Cuan extremadamente
significativo es el hecho de que se la
aplique al tiempo: ‘Y bendijo Dios al
séptimo dia y lo santificé’. No hay
referencia alguna en el registro de la
creaciéon a ningun objeto en el espacio
dotado con el atributo de la santidad (4. L.
Heschel).

3 Purifica nuestro corazén...

Nuestros Sabios nos dicen en el Talmud:
'Quien viene a purificarse recibe ayuda
(del Cielo)' (IToma 38b). Por lo tanto,
tenemos derecho de pedirle a Dios que
purifique nuestro corazon para servirlo
mejor (Abudraham).
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NATAN GESANC

ESCUELA INTERNACIONAL

Dios1 nuestro, ama a Tu pueblo Israel, y acepta sus oraciones. Restaura el culto

en Tu santuario y recibe con amor las plegarias de la congregaciéon de Israel. Y
lleguen a Ti las plegarias de Tu pueblo Israel.

En Rosh Jodesh y Jol Amoed se intercala:

Oh Dios nuestro y de nuestros padres, llegue hacia Ti nuestro recuerdo y el de nuestros
patriarcas. Recuerda el Mesias de la dinastia de David. Recuerda a Jerusalen, la ciudad de Tu
morada. Recuerda a todos los componentes de Tu pueblo concédenos con Tu amor: la salvacién,
la vida y la paz, en esta dia de

Rosh Jodesh Pesaj Sucot

Recuérdanos y bendicenos en esta dia con la vida. Ten compasién de nosotros y redimenos,
porque hacia Ti elevamos nuestros ojos, Sefior misericordioso.

Haz que nuestro ojos presencien Tu retorno a Sion. Bendito eres Tu Adonai,
que restauras Tu gloria en Sion.

Reconocemos, oh Sefior, que Tu eres nuestro Dios y Dios de nuestros padres,

hasta la eternidad. Tu cuidas nuestra existencia y proteges nuestra vida a través de
los tiempos. Por eso agradecemos y oramos hacia Ti. Nuestra vida estd en Tus
manos, encomendamos nuestras almas a Tu bondad divina. Tu providencia guia
nuestros pasos al anochecer y al amanecer. TU eres nuestra Unica esperanza?, porque

tu misericordia es infinita.

I Dios nuestro, ama a Tu pueblo
Israel...

Aqui comienza la ultima seccion de
bendiciones cuyo fin es agradecer a Dios
por Sus piadosos actos. La primera de
estas bendiciones recibe el nombre de
Avoda y ya es mencionada en la Mishna
como una de las bendiciones que
pronunciaban los sacerdotes hacia el final
de su servicio diario en el Templo (Tamid
5, 1). Dado que la oraciéon esta
intimamente vinculada con los sacrificios
diarios que se realizaran en el Templo,
pronunciamos esta bendicion hacia el
final de cada tefild.

% Ti eres nuestra iinica esperanza...

El hombre que vive conforme a su fe es
aquél que, aun si los sabios del mundo
entero proclamaran que no hay Dios, aun
si la humanidad entera lo avalara por
abrumadora  mayoria 'y si los
experimentos que a veces se adaptan a las
teorias  favoritas del hombre lo
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corroboraran, aun asi ese hombre
preferiria sufrir en manos de la razon
antes que aceptar como idolo a su propia
razon; que aun sufriendo no vacilaria ni
traicionaria su sentimiento de
insuficiencia en presencia de lo inefable.
Pues la fe es una prenda que conservamos
hasta la hora de nuestra muerte, una
prenda que ninguna doctrina puede
rescatar, que ni siquiera podemos trocar
por intuiciones. Lo que Dios quiere
significar se expresa en las palabras:
‘Pues tu bondad es mejor que la
vida’ (Tehilim 63:4). Dios es Aquél cuya
consideracion por mi me es mas valiosa
que la vida. No se logra la fe observando
los hechos del mundo fisico que se
apartan de las leyes de la naturaleza. ;De
qué le sirven los milagros a nuestros
sentidos falibles, a nuestro conocimiento
incompleto? La fe precede a toda
experiencia palpable; no deriva de ella.
Sin poseer fe, ninguna experiencia
nos transmitira una significacion religiosa.
(4. 1. Heschel).
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NATAN GESANC

ESCUELA INTERNACIONAL

En Janucd se intercala:

Te agradecemos', Dios nuestro, por la maravillosa liberacién que concediste a nuestros
padres en tiempos pasados, en esta fecha. En los dias de Matatias, hijo de lojanan, Sumo
Sacerdote, el hasmonaita, el tirdnico poder de Grecia se levanté contra Tu pueblo para que
abandonase Tu Tord y la violase, mas Tu con Tu bondad, los sostuviste en su angustia, asumiste
su defensa y vindicaste su causa. Entregaste a los fuertes en manos de los débiles, a los
numerosos en manos de pocos, a los malos en manos de los buenos, y a los arrogantes en manos
de los que aman y practican Tu Tord. La salvacién de Israel vieron las naciones, el mundo
presencié Tu grandeza. Después entraron Tus hijos al Santuario y lo restauraron y encendieron
luminarias en los atrios de Tu morada y consagraron los ocho dias de Janucd, para cantar Tu

grandeza y agradecer Tu salvacion.

Por todo esto, Tu nombre, oh Rey nuestro, sera bendecido por nosotros

eternamente.

En Shabat “Shuvd” se intercala:

Inscribe para una vida feliz a tus hijos.

Todos los seres vivientes rendirdn homenaje a Tu nombre con sinceridad. Te
agradeceran, oh Dios, artifice de nuestra salvacidn y nuestra ayuda. Bendito eres Tu

Adonai, nuestro benefactor.

! Te agradecemos...

En esta porcion manifestamos nuestro
agradecimiento a Dios por el milagro
acontecido en Janucda. Esa es la razon por
la que se ha insertado este pasaje en esta
seccion del Shmoné Esré llamada Hodad
dedicada a expresar gratitud.

Por qué celebramos Januca?

Enseflaron  nuestros  Rabinos:  El
veinticinco de Kislev, los dias de Janucd
son ocho, y no debe en ellos pronunciarse
elegia ni ayunar. Dado que cuando
ingresaron los griegos al Santuario,
impurificaron todos los aceites que
estaban en el Santuario, y cuando se
fortalecio el reino de la casa de los
Hasmoneos y los derroto, revisaron y no
hallaron sino un Unico cacharro de aceite
que yacia con el sello del Sumo Sacerdote
(que certificaba su aptitud), y no tenia
sino (la cantidad suficiente) para encender
con ¢l un (sélo) dia. Un milagro ocurrid
con ¢l (con dicho cacharro) y se encendid
con ¢l (durante) ocho dias. Al afio
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siguiente establecieron y transformaron
(dichos dias) en fechas festivas, de
alabanza y agradecimiento. (Shabat 21b).

% Haz reinar la paz...

La ultima de las bendiciones del Shmoné
Esré es la bendicion por la paz (Birkat
Shalom). Mientras algunas naciones han
concebido su gloria nacional en términos
de poder y conquistas, Israel -aun cuando
mas de una vez se vio obligado a hacer la
guerra- ha considerado siempre la paz
como ideal, ya sea con las demas naciones
como en el seno del pueblo.

Dijo Bar Kapara: Grande es la paz, dado
que incluso las (criaturas) superiores
necesitan paz, tal como estd dicho: ‘El
hace la paz en Su elevado sitial’ (Iob
25:2). Con mayor razon: Si las (criaturas)
superiores -que no sienten rencor ni odio
ni envidia ni antagonismo ni animosidad
entre ellos- necesitan paz, los seres
humanos -que poseen todas estas
cualidades- mas aun (la necesitan). (Derej
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NATAN GESANC

ESCUELA INTERNACIONAL

Haz reinar la paz? sobre Tu pueblo Israel, porque Td concedes la paz a Tu

creacion. Plazcate, oh Dios, bendecir a Israel con Tu paz por la eternidad. *Bendito
eres Tu Adonai, que bendices con la paz a Tu pueblo Israel.

*En Shabat “Shuvd” se reemplaza:

En el libro de la Vida, Bendicidn, Paz y Sustento, seamos inscriptos y recordados junto con
todo Tu pueblo Israel. Bendito eres T4 Adonai, Hacedor de |a Paz.

Dios mio, preserva mi boca de la calumnia' y mis labios de la mentira. Hazme
insensible a la ofensa y humilde ante mi préjimo. Hazme comprender Tu Tord y
cumplir con Tus preceptos. Disipa las malas intenciones de mis enemigos, frustra sus
malos pensamientos. Hazlo por Tu nombre, por Tu gloria, por Tu santidad, por Tu
Tora. Salvame con Tu poder, respondeme en mi angustia y libera a los que Te aman.
Acepta mis palabras y la meditacion de mi corazén, Adonai mi Protector y mi

Redentor.

El que establece la armonia en Sus alturas, nos conceda la paz a nosotros, a todo

Israel, y a toda la humanidad. Amén.

Eretz Zutd, Perek Ha-Shalom, mishna 7).

I Muchos sabios talmiidicos compusieron
plegarias individuales para el final de la
Amida. Algunas de estas oraciones estan
citadas en Berajot 16b-17a y entre los
sabios citados se encuentran -entre otros-
Rabi Eleazar, Rabi Iojanan, Rabi Iehuda
HaNasi y Rav. La oraciéon que se adoptd
para el fin de la Amida es la adjudicada a
Mar hijo de Rabina.

Dios mio, preserva mi boca...

Se ha comparado a la lengua cual flecha...
(por qué? Pues, si alguien ha de
desenvainar su espada para quitar la vida
de su compafiero, éste le rogard y le
suplicard misericordia; quizds el asesino
se ha de arrepentir de su intencion y
terminara por guardar la espada en su
vaina. Pero la flecha, una vez tirada,
aunque el tirador quiera hacerla volver
atras, jno podra! (Midrash Tehilim, Salmo
120).

En el afio 1848, estallo una epidemia en la
ciudad de Vilna y provocd gran cantidad
de victimas. Como de costumbre, los
judios del lugar comenzaron a examinar
sus acciones y la de sus projimos para
averiguar los motivos de tamafia tragedia.
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Un buen dia, uno de estos 'buscadores de
pecados' aparecié en casa de Rabi Israel
Lipkin de Salant diciendo conocer al
supuesto ‘culpable’ de la epidemia y
pidiendo al Rabi pronta intervencion.

El Rabi lo escuchd con paciencia, tal
como acostumbraba, y luego le dijo:

'Es sabido -dice la Tora- que el leproso
debe ser echado fuera del campamento.
Este mecanismo puede ser explicado del
siguiente modo: Nuestros sabios de
bendita memoria, consideraban que la
lepra venia como castigo por el pecado de
la difamacion (Arajin 16a).

La calumnia, en realidad, no es prohibida
por temor a que se difunda una mentira.
Lo malo de la calumnia, es que el
calumniador se encarga de buscar
defectos solo en el projimo.

Por ello se le dice al calumniador: 'Si eres
tan sabio para hallar pecados en tu
compafero, sal del campamento, quedate
en soledad por unos dias, y asi podras
encontrar tus propias falencias que, por
cierto, no son pocas...".
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NATAN GESANC

ESCUELA IN

Génesis 2: 1-3

Y se concluyd la creacién' del cielo y la tierra y todo lo que contienen Habiendo

concluido Su obra, Dios cesé en Su creacion y reposoé. Y bendijo Dios al dia séptimo y
lo santificé ya que en él concluyd Su obra y Su creacién.

Oficiante

Bendito eres Tu Adonaiz, Dios nuestro, y de nuestros patriarcas, Dios de

Abraham, Dios de Isaac y Dios de Jacob. TU eres exaltado y reverenciado. Tu reino
esta en los cielos, la creacion es obra de Tus manos.

Congregacion y Oficiante

La palabra de Dios reconfortd a nuestros padres. El verbo de Dios concede la
vida eterna a los muertos. Dios santo e incomparable, con Su amor concedio el
reposo sabatico a su pueblo. Por eso reverenciamos Su nombre, diariamente. A El
dirigimos oraciones y alabanzas. Nuestra gratitud Te expresamos, oh Dios, Hacedor
de la paz. Tu santificaste el Shabat y bendijiste nuestro reposo. Haznos descansar y

deleitarnos en este dia, testimonio de Tu obra y de Tu creacién.

I-Esta oracion se dice durante la Amidd y
luego se repite en voz alta. También se la
pronuncia de pie, pues constituye un
testimonio para con Dios, de que El cred
los cielos y la tierra en seis dias, y en el
séptimo descansd de la obra que hizo.
Por lo tanto, el testimonio debe hacerse
de pie conforme al versiculo: 'Y se
pararan los dos varones (testigos) delante
del Eterno' (Devarim 19, 17).

El mérito del Valejulu:

Dijo Rab Jisda en nombre de Mar Ukva:
Todo el que reza en la vispera de Shabat
e incluye en sus plegarias el parrafo
Valejulu HaShamaim’ (Bereshit 2:1-3),
los dos angeles servidores que
acompaiian al hombre colocan sus manos
sobre su cabeza y le dicen: ‘Y se apartara
tu pecado, y tu transgresion sera
perdonada’ (Ishaiahu 6:7). (Shabat
119b).

% La siguiente bendicion recibe el
nombre de Braji MeEin Shevd y se la

135

llam6 asi por contener sintetizadas las
siete bendiciones de la Amida de Shabat.
En los tiempos talmudicos, las sinagogas
estaban ubicadas fuera de los limites de
las ciudades ya que los gobiernos
paganos no toleraban que los judios
rezasen en los limites de sus municipios.
Dado que resultaba peligroso caminar
solos hasta casa después de la tefila de
Arvit, los sabios instituyeron una oracion
extra para permitir finalizar con su
Amida a aquellos que se habian retrasado
en su propia plegaria de Arvit. De esta
manera todos podian regresar juntos a
sus hogares. (RaSHI a Shabat 24b). Si
una festividad cae en Shabat, se recita
esta bendicion sin ninguna mencion a la
festividad. Sin embargo, si el Seder de
Pesaj cae Shabat, se recita solo el
Valejulu. La Braja Meein Sheva se omite
debido a que Pesaj es Leil Shimurim, una
noche en la que estamos a resguardo de
peligros ordinarios.
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JAZAN: BARUJ ATA ADONAI ELOHEINU VEELOHEI AVOTEINU.
ELOHEI AVRAHAM. ELOHEI ITZJAK VEELOHEI IAAKOV. HAEL
HAGADOL HAGUIBOR VEHANORA. EL ELION KONE SHAMAIM
VAARETZ
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CONGREGACION:  MAGUEN  AVOT BIDVARO MEJAIE  METIM
BEMAAMARO HAEL (HAMELE)) HAKADOSH SHEEIN KAMOHU
HAMENIA] LEAMO BEIOM SHABAT KODSHO. KI' VAM RATZA
LEHANIA] LAHEM. LEFANAV NAAVOD BEIRA VAFAJAD VENODE
LISHMO BEJOL IOM TAMID MEEIN HABRAJOT. EL HAHODAOT
ADON HASHALOM MEKADESH HASHABAT UMEVARE] SHEVIL
UMENIA] BIKDUSHA LEAM MEDUSHNEI ONEG. ZEJER LEMAASE
BERESHIT.
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Oficiante

Oh Dios nuestro y de nuestros padres, acepta nuestro reposo, santificanos con
Tus sabios preceptos, despierta nuestro interés por Tu Tora, célmanos de felicidad,
regocijanos con tu salvacidn y purifica nuestro corazén para que creamos en Ti con
sinceridad. Con Tu amor, oh Dios, haz que gocemos de Tu santo Shabat y que todo Tu

pueblo goce en él, en paz. Bendito eres Tu, Adonai, que santificaste el Shabat.

EI mundo que Dios ha creado segun Su voluntad, tribute gloria y santificacién al

nombre del Eterno. Que Su reino sea proclamado prontamente, en vuestros dias, y
en vida de toda la congregacién de Israel. Amén.

Congregacion y Oficiante

Sea Su glorioso nombre bendecido eternamente

Oficiante

Exaltado y venerado sea el nombre del Santo Bendito El. Su gloria es inefable e
infinita. Su magnificencia es superior a toda expresion humana. Amén.
Padre nuestro, desde Tu morada celestial, acepta las oraciones y plegarias de la

congregacion de Israel. Amén.

Otérganos la pazy la vida, a nosotros y a todo Tu pueblo Israel. Amén.
El que establece la armonia de los cielos, conceda la paz a nosotros y a todo Israel,

Amén.

Kadish Shalem:

Ya en la época talmudica la costumbre de
recitar el Kadish se habia desplazado a la
sinagoga. De esta forma el Kadish, que
comenzara siendo una oracion recitada
por los Rabinos en el Beit HaMidrash,
también comenzo a ser recitada por el
oficiante para marcar el final de la
plegaria comunal.

El Kadish que cierra el servicio recibe el
nombre de Kadish Shalem (Kadish
completo) o Kadish Titkavel debido a
que contiene un versiculo especial que
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comienza con la palabra Titkavel (Sean
aceptadas). En dicho versiculo, se pide a
Dios que acepte nuestras plegarias y es
por ello que se lo recita luego de la
Amida.

El oficiante recita este Kadish para
sefalar la conclusion del servicio
religioso, aun cuando a continuacion se
recitan  todavia algunas oraciones
complementarias.

El Kadish es otra de las oraciones que
requieren un minian (un quorum de diez
personas) para ser recitado.

2 Belajad
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JAZAN: ELOHEINU VEELOHEI AVOTEINU RETZE VIMENUJATENU KADSHENU
BEMITZVOTEJA  VETEN  JELKENU BETORATEJA.  SABENU MITUVEJA
VESAMJENU  BIISHUATEJA.  VETAHER ~ LIBENU LEOVDEJA  BEEMET.
VEHANJILENU  ADONAI  ELOHEINU BEAHAVA UVERATZON SHABAT
KODSHEJA. VEIANUJU VA ISRAEL MEKADSHEI SHEMEJA. BARUJ ATA
ADONAI MEKADESH HASHABAT.
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ITGADAL VEITKADASH SHEME RABA. BEALMA DI VERA JIRUTE VEIAMLI]
MALJUTE. BEJAIEJON UVEIOMEJON UVEJAIE DEJOL BEIT ISRAEL BAAGALA
UVIZMAN KARIV. VEIMRU AMEN.

IHE SHME RABA MEVOR AJ LEALAM ULEALMEI ALMAIA.

ITBARAJ VEISHTABA] VEITPAAR  VEITROMAM VEITNASE VEITHADAR
VEITALE VEITHALAL SHEME DEKUDSHA. BERI] HU. LEELA (ULEELA) MIN
KOL BIRJATA VESHIRATA TUSHBEJATA VENEJEMATA DAAMIRAN BEALMA.
VEIMRU AMEN.

TITKABEL TZELOTHON UVAUTHON DEJOL ISRAEL KADAM AVUHON DI
VISHMAIA. VEIMRU AMEN.

IHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA VEJAIM ALEINU VEAL KOL ISRAEL
VEIMRU AMEN.

OSE SHALOM BIMEROMAYV HU IAASE SHALOM ALEINU VEAL KOL ISRAEL
VEIMRU AMEN.
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Kidush para Shabat!

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, creador del fruto de la
vid.

Bendito eres TU Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, que nos santificaste
con Tus preceptos. Con Tu amor y bondad paternal, nos concediste el Shabat y su
santidad, en memoria de la obra de Tu creacion. Primero entre nuestras festividades,
nos recuerda nuestra liberacién de Egipto. Porque a nosotros nos elegiste entre los

pueblos, nos revelaste Tu sagrada Tora, y nos confiaste con amor el reposo sabdtico.
Bendito eres Tu, Adonai, que santificas el Shabat.

A partir de la segunda noche de Pesaj, se cuenta el Omer hasta el dia previo a Shavuot,

pag. 112

! La Halajd establece que el Kidush debe
tener lugar en el sitio donde se va a
comer (Oraj Jaim 269:1). La costumbre
de pronunciar el Kidush en la sinagoga,
fue implementada en un principio para
los viajeros que iban de una ciudad a la
otra y comian y se quedaban a dormir en
la sinagoga. Hoy en dia, algunas comuni-
dades continflan con la costumbre de
pronunciar el Kidush en el Beit HaKneset
a pesar de no haber ya viajeros que
duermen en el mismo. En tal caso, el
oficiante -quien luego pronunciara el
Kidush alrededor de su propia mesa-
debe dar de probar del vino a un menor.
En caso de no haber un menor presente,
el propio oficiante debe tomar el vino, en
cuyo caso podrd recitar el Kidush
nuevamente en su casa en beneficio de su
familia.

La longevidad de Rabi Zakai:
Preguntaron los alumnos de Rabi Zakai:
'tEn virtud de qué has logrado vivir
tantos afios?".
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Contestd: 'Nunca hice mis necesidades
dentro de los dos metros proximos al
lugar de la Tefila. Nunca puse
sobrenombre a nadie. Nunca dejé de
santificar el vino sabatico (Kidush). Mi
madre era anciana y una vez no tenia
dinero para comprar vino para Shabat.
Fue mi madre y vendi6 el velo que cubria
su cabeza, y adquiri6 vino.

Dijeron: Cuando murié la madre le dejo
al hijo trescientos barriles de vino.
Cuando ¢l murid, dej6 a sus
descendientes tres mil barriles de vino.
(Meguila 27b).

El cinturén de Rav Huna:

Rav Huna usaba un cinturén de goma. Le
preguntd6 Rav (su maestro): ‘Este
cinturén de goma...;a qué se debe?’. Le
contest6 Rav Huna: ‘Ocurridé que no
tenia vino para el Kidush y empefi¢é mi
cinturén para poder comprar vino’. Lo
bendijo Rav: ‘Sea la voluntad de Dios
que llegues a cubrirte con ropas de
seda’ (Meguila 27b).

2 Belajad
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BARUJ ATA ADONAI ELOHEINU MELE] HAOLAM, BORE
PERT HAGAFEN.

BARUJ ATA ADONAI ELOHEINU MELE] HAOLAM, ASHER
KIDSHANU BEMITZVOTAV VERATZA VANU, VESHABAT
KODSHO BEAHAVA UVERATZON HINJILANU ZIKARON
LEMAASE VERESHIT, KI HU IOM THILA LEMIKRAEI
KODESH, ZEJER LUTZIAT MITZRAIM, KI VANU VAJARTA
VEOTANU  KIDASHTA  MIKOL HAAMIM,  VESHABAT
KODSHEJA BEAHAVA UVERATZON HINJALTANU. BARUJ
ATA ADONAIL MEKADESH HASHABAT.
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Amida para Fiestas'

Sefior, abre mis labios y mi boca pronunciard Tus loores.

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro y de nuestros patriarcas, Dios de
Abraham, Dios de Isaac y Dios de Jacob. Dios magno, exaltado y venerado. Dios
Altisimo, Tu prodigas Tu benevolencia a toda Tu creacién. Recordar has, el amor de
nuestros patriarcas y redimir has, a sus descendientes, por Tu nombre y por Tu amor
hacia Tu pueblo. T4, Rey nuestro, nos ayudas, salvas y proteges, Bendito eres Tu
Adonai, protector de Abraham.

La fuerza Te pertenece, Tu traeras a los difuntos a la vida eterna, con Tu

magnanimidad.
En Simjat Tord y la primera noche de Pesaj se intercala:
Haces soplar el viento y caer la lluvia.

Tu misericordia sostiene a los vivientes, traes a los difuntos a la vida inmortal,
alientas a los débiles, curas a los enfermos. Tu liberas a los cautivos y cumples Tu
promesa a los que yacen en la tierra, ¢éQuién te iguala, Dios sublime? Tu concedes la
vida y decretas la muerte. Oh Dios, fuente de redencién. Tu promesa se cumplird,
traeras a los difuntos a la vida inmortal. Bendito eres Tu Adonai, que concedes la

inmortalidad.

Santo eres TU y santo es Tu nombre y los santos Te profesan veneracién

eternamente. Bendito eres Tu, Dios Santo.

I A diferencia de la Amidd de Shabat que
concentra su tematica en la santidad del
séptimo dia, la Amida de las Fiestas
alude a Israel como pueblo elegido por
Dios. La santidad del Shabat, se origina
en el descanso de Dios en el séptimo dia
de la Creacion y precede a la existencia
del pueblo de Israel. Las Fiestas, por el
contrario, conmemoran la historia de
Israel y es de esperar que la tematica de
ambas Amidot sea diferente.

La estructura de esta Amida es similar a
la estructura de la Amida de Shabat
conteniendo ambas siete bendiciones. De
hecho, la tnica bendicion diferente es la
cuarta, que en el caso del Shabat hace
alusion a la santidad del dia séptimo
mientras que en el caso de las Fiestas
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menciona la santidad de Israel y de las
estaciones festivas.

Mientras que en Shabat, la cuarta
bendicion de la Amidd adquiere una
forma diferente en Arvit, Shajarit y
Minja, la cuarta bendicion de la Amida
festiva es repetida de idéntica forma en
cada una de estas plegarias.

% Nos elegiste entre los pueblos...

El concepto de ‘Pueblo elegido’ resulta
antipatico para muchos de los judios de
nuestra generacion.

Sin embargo, este rechazo radica en una
mala comprension del término y en
suponer que la eleccion concede
privilegios en lugar de responsabilidades.
Una parabola: Se cuenta de un rey que -al
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Nos elegiste entre los pueblos?, nos concediste Tu amor. Nos elevaste entre las

naciones, nos santificaste con Tus preceptos y nos acercaste al culto de Tu venerado
nombre.

El sébado de noche se intercala:

TG nos revelaste', oh Dios, Tu justicia y nos ensefiaste el cumplimiento de Tus preceptos.
Nos entregaste, Dios nuestro, Tus preceptos que nos conducen a la rectitud y Tu Tord que es la
senda de la verdad. Nos concediste dias de jubilo y de solemnidad, nos gratificaste con la
santidad del Shabat y el regocijo de las fiestas. Hiciste distinguir, oh Dios, entre lo sagrado y lo
profano, entre la luz y la oscuridad, entre Israel y las demds naciones, entre el séptimo dia y los
seis dias de la creacidn. Estableciste distincion entre la santidad de Shabat y la solemnidad de las
fiestas, asi como distinguiste a Tu pueblo Israel, elevandolo con tu santidad.

En Shabat se intercalan las menciones entre paréntesis:

Con Tu amor nos concediste (el Shabat para el reposo), las fiestas para el
regocijo, y las solemnidades para nuestro deleite

En Pésaj

Esta fiesta de los 4cimos, época de nuestra liberacion.

En Shavuot
Esta fiesta de las semanas, época de la revelacion de Tu Tora.

En Sucot
Esta fiesta de las cabafias, época de jubilo y alegria.

tomar posesion de su mando- llamé a uno
de sus siervos y le dijo: ‘Ve a recorrer la
comarca y anuncia a los cuatro vientos
que yo soy el rey y que mi palabra es ley.
Mas debes tener cuidado: el camino es
largo y los peligros asechan por doquier’.
Asi es el pueblo elegido. Ha sido
agraciado con la consciencia del
compromiso; no con privilegios y
regalias. Los peligros aun asechan y no
todos saben que el Rey ha tomado el
mando del Universo. Habrd de llegar el
dia en el que todos depositen su fe en El 'y
Su nombre sea unico. (G. S.).

T4 nos revelaste...
Cuando la festividad acontece hacia el
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final del Shabat, se agrega este pasaje en
calidad de Havdald anunciando la salida
del Shabat antes de que sea anunciado -en
el parrafo siguiente- el comienzo de la
festividad. Esta oracion, segun da
testimonio el Talmud, fue compuesta por
Rav y Shmuel en Babilonia (Berajot 33b).
El MaHarSHA nos explica la razon por la
cual esta oracion fue compuesta en
Babilonia y no en la Tierra de Israel. En
Israel, donde se celebra un solo dia de
festividad, es poco habitual que el lom
Tov caiga en la salida del Shabat. En
Babilonia, en cambio, donde se celebran
dos dias de festividad (lom Tov Sheni Shel
Galuiof) esto es mucho mas habitual
(MaHaRSHA, ibid.).
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En Shemini Atseret y Simjat Tord
Este octavo dia de asamblea, época de jubilo y alegria.

(Con amor) Dias de recordacion, en memoria de nuestra liberacién de Egipto.

Oh, Dios nuestro y de nuestros padres, llegue hacia Ti nuestro recuerdo y el de
nuestros patriarcas. Recuerda el Mesias, de la dinastia de David. Recuerda a
Jerusalén, la ciudad de Tu morada. Recuerda a todos los componentes de Tu pueblo
y concédenos con Tu amor: la salvacidn, la vida y la paz, en este dia de:

Pesaj

Shavuot

Sucot

Shemini Atzeret

Recuérdanos y bendicenos en este dia con la vida. Ten compasion de nosotros y
redimenos, porque hacia Ti elevamos nuestros ojos, Sefior misericordioso.

% La palabra hebrea Zmanim ha sido
traducida aqui como 'Festividades'. Sin
embargo, la traduccion literal de dicha
palabra deberia ser 'Estaciones' ya que la
palabra hebrea para 'Festividades' es
Moadim. ;Por qué el final de la bendicion
no dice Mekadesh Israel VeHaMoadim?
Rabenu Bajiei, en su comentario a la Tora
nos dice: 'Es sabido por nosotros que las
festividades de la Tord dependen de las
estaciones (del afo), Pesaj en la
primavera, Shavuot en época de la
cosecha del trigo, y Sukot en la época de
la recoleccion (Otono). Por ello, nuestros
sabios de bendita memoria, establecieron
decir -para la oracion y para las
bendiciones- Mekadesh Israel
VeHaZmanim en lugar de Mekadesh
Israel VeHaMoadim dado que todas las
festividades dependen de las estaciones'.
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(comentario a Shemot 13, 4). En el
Talmud se discute acerca del final de esta
bendicion cuando coincidia Shabat con
alguna festividad. Beit  Shamai
consideraba que debian rezarse ocho
bendiciones (la de Shabat y la de
Festividades por separado), mientras que
Beit Hilel consideraba que debian rezarse
siete, comenzando y finalizando con la de
Shabat e incluyendo la santificacion del
dia en el medio. Finalmente Rabi Iehuda
HaNasi, quien fuera el compilador de la
Mishna, establecié la bendicion tal como
la conocemos hoy. (Beitza 17a).
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Dios nuestro, derrama sobre nosotros, la bendicion de Tus fiestas, con la vida y
la paz, con regocijo y jubilo. (Dios nuestro, acepta nuestro reposo) Santificanos con
Tus preceptos, inicianos en Tu Tora, haznos merecedores de Tu bondad, y
regocijanos con Tu salvacion. Purifica nuestros corazones para creer en Ti, con
sinceridad. Haznos gozar de la solemnidad de Tus fiestas, junto con toda la
congregacion de Israel. Bendito eres Tu Adonai, que santificas (el Shabat) Israel y las
festividades®.

Dios nuestro, ama a Tu pueblo Israel y acepta sus oraciones. Restaura el culto

en Tu santuario y recibe con amor las plegarias de la congregaciéon de Israel. Y
lleguen a Ti las plegarias de Tu pueblo Israel. Haz que nuestros ojos presencien Tu
retorno a Sién. Bendito eres Tu Adonai, que restauras Tu gloria en Sién.

Reconocemos, oh Sefior, que TU eres nuestro Dios y Dios de nuestros padres

hasta la eternidad. Tu cuidas nuestra existencia y proteges nuestra vida a través de
los tiempos. Por eso Te agradecemos y oramos hacia Ti. Nuestras vidas estdn en Tus
manos, encomendamos nuestras almas a Tu bondad divina. Tu providencia guia
nuestros pasos al anochecer y al amanecer. TU eres nuestra Unica esperanza, porque
Tu misericordia es infinita. Por todo esto, Tu nombre, oh Rey nuestro, sera bendecido
por nosotros eternamente. Todos los seres vivientes rendirdn homenaje a Tu nombre

Tu misericordia es infinita...

A nosotros, contemporaneos y sobre-
vivientes de los mas terribles horrores de
la historia, nos resulta imposible meditar
acerca de la compasion de Dios sin
preguntarnos: ;donde esta Dios?

Las puertas del mundo en que vivimos
ostentan como blason el escudo de armas
de los demonios. La marca de Cain sobre
el rostro del hombre ha acabado por
eclipsar su semejanza con Dios. Nunca
hubo tanta zozobra, angustia y terror. A
menudo resulta pecaminoso que brille el
sol. En ninguna otra época estuvo la tierra
tan empapada de sangre. Los hombres se
han tornado los unos para los otros en
espiritus malignos, monstruosos,
siniestros. {Acaso no semeja la historia un
escenario donde el poder y el mal
ejecutan su danza ante el hombre,
impotente para separarlos, mientras Dios
dirige la obra -o bien- la contempla con
indiferencia?

La mayor insensatez de este punto de
vista pareceria estribar en el hecho de que
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desplaza a Dios la responsabilidad del
sufrimiento del hombre, en que acusa a lo
Invisible aunque la iniquidad sea nuestra.
En lugar de reconocer nuestra propia
culpa, tratamos como Adam de endosarle
a otro la falta. Generacion tras generacion
hemos volcado fealdad en la vida y ahora
nos preguntamos por qué nos va mal.
Consideramos siempre a Dios como un
guardian al que contratamos para no
vernos obligados a usar nuestras armas
cargadas. Y como no respondié a nuestra
pretension, consideramos ahora a Dios
como el Gltimo chivo emisario. (4. I
Heschel)

Haz reinar la paz...

Rabi Shimén ben Gamliel dice: Es grande
el valor de la paz, pues incluso los hijos
de laakov faltaron a la verdad para
implantar la paz entre ellos e losef, segiin
esta escrito: ‘Y encomendaron a losef
losef diciendo: Tu padre
encomendd’ (Bereshit 50, 16) [Los
hermanos de losef dijeron a su hermano
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con sinceridad. Te agradeceran, oh Dios, artifice de nuestra salvacidon y nuestra
ayuda. Bendito eres Tu Adonai, nuestro benefactor.

Haz reinar la paz sobre Tu pueblo Israel, porque TuU concedes la paz a Tu

creacion. Plazcate, oh Dios, bendecir a Israel con Tu paz por la eternidad. Bendito
eres Tu Adonai, que bendices con la paz a Tu pueblo Israel.

Dios mio, preserva mi boca de la calumnia y mis labios de la mentira. Hazme
insensible a la ofensa y humilde ante mi prdjimo. Hazme comprender Tu Tord y
cumplir con Tus preceptos. Disipa las malas intenciones de mis enemigos, frustra sus
malos pensamientos. Hazlo por Tu nombre, por Tu gloria, por Tu santidad, por Tu
Tora. Salvame con Tu poder, respédndeme en mi angustia y libera a los que Te aman.
Acepta mis palabras y la meditacion de mi corazén, Adonai mi Protector y mi
Redentor.

El que establece la armonia en Sus alturas, nos conceda la paz a nosotros, a todo

Israel, y a toda la humanidad. Amén.

Oh Dios, restaura Tu santuario, reconstruye Tu morada prontamente, haznos estudiosos
de Tu Tor3, y en Tu santuario Te serviremos como en tiempos pasados

En Shabat se intercala:

Génesis 2: 1-3

Y se concluyd la creacion del cielo y la tierra y todo lo que contienen Habiendo

concluido Su obra, Dios cesé en Su creacidn y reposé. Y bendijo Dios al dia séptimo y
lo santificd ya que en él concluyd Su obra y Su creacion.

que su padre los habia enviado a decirle
que los perdone]. ;Cuando orden6? jEn
ningiin lugar leimos que ordenara tal
cosa! (Bereshit Raba 100, 9).

Dios mio, preserva mi boca...

Dijo Rabi Eleazar en nombre de Rabi losei
ben Zimra: ¢Qué significa (el versiculo
que dice) '¢Qué se te darda y qué mas se
te hard, oh lengua engafiosa?' (Tehilim
120, 3). Le dijo el Santo Bendito a la
lengua: Todos los miembros (del cuerpo)
estdn parados y tu estas recostada; todos
los miembros del cuerpo estan afuera, y
tu estds adentro; y no sélo eso, sino que
te he rodeado de dos murallas, una de
hueso y la otra de carne. '¢Qué se te dara
y qué mas se te hara, oh lengua
engafiosa? [para que no hagas dafio]'.
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(Arajin 15b).

Y se concluyé la creacion...

Una mujer de alta alcurnia preguntd a
Rabi losei bar Jalafta: ‘;Cuantos dias
tard6 Dios en crear Su mundo?’.

Le dijo (Rabi Iosei): Seis dias, como esta
escrito: ‘Pues en seis dias hizo el Eterno
los cielos y la tierra’ (Shemot 31:17).

Le dijo (la mujer): ‘;Qué hace (Dios)
desde entonces y hasta ahora?’.

Le dijo: ‘El Santo Bendito estd ocupado
formando parejas...’.

Le dijo: ‘Y a eso se dedica? jTambién yo
puedo hacerlo! Tengo muchos siervos y
siervas; jen poco tiempo puedo unirlos [y
formar parejas]!’.

Le dijo: ‘Si (a ti la tarea) te parece
sencilla, (debes saber que) resulta muy
complicada para el Santo Bendito, (tan
complicada) como la apertura del mar de
los Juncos’.
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Oficiante

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, y de nuestros patriarcas, Dios de

Abraham, Dios de Isaac y Dios de Jacob. Tu eres exaltado y reverenciado. Tu reino
esta en los cielos, la creacion es obra de Tus manos.

Congregacion y Oficiante

La palabra de Dios reconforté a nuestros padres. El verbo de Dios concede la vida

eterna a los muertos. Dios santo e incomparable, con Su amor concedio el reposo
sabético a Su pueblo. Por eso reverenciamos Su nombre diariamente. A El dirigimos
oraciones y alabanzas. Nuestra gratitud Te expresamos, oh Dios, Hacedor de la paz.
Tu santificaste el Shabat y bendijiste nuestro reposo. Haznos descansar en paz y
deleitarnos en este dia, testimonio de Tu obra y de Tu creacién.

Oficiante

Oh Dios nuestro y de nuestros padres, acepta nuestro reposo, santificanos con

Tus sabios preceptos, despierta nuestro interés por Tu Tord, cdlmanos de felicidad,
regocijanos con Tu salvacion y purifica nuestro corazén para que creamos en Ti con
sinceridad. Con Tu amor, oh Dios, haz que gocemos de Tu santo Shabat y que todo Tu

pueblo goce de él, en paz. Bendito eres Tu,

Adonai, que santificaste el Shabat.

Rabi losei bar Jalafta se fue. {Qué hizo
(ella)? Tomo mil siervos y mil siervas, los
puso en fila y dijo: ‘Fulano se casara con
fulana, y fulana se casara con fulano’; y
los uni6 en una sola noche.

Al dia siguiente vinieron ante ella: Uno
con su cabeza lastimada, el otro con su
ojo desencajado, el otro con su pierna
rota. Les dijo: ‘;Qué les paso?’. Y ésta
dice: ‘{No quiero a este hombre!’; y éste
dice: ‘{No quiero a esta mujer!”’.
Enseguida mando a llamar a Rabi Iosei
bar Jalafta. Le dijo: ‘jNo hay Dios, como
vuestro Dios! jSu Tora es verdadera!’.
(Bereshit Raba 68, 4).

Santificanos con Tus sabios preceptos...
Dijo Rabi Aba bar Kahana: Que no esté
(el hombre) sentado, pesando los
preceptos de la Tora y viendo cual es el
precepto con mayor recompensa para
cumplirlo...

..Ensefla Rabi Jia: (A qué se parece
esto?A un rey que tenia un huerto frutal, e
introdujo en él obreros sin revelarles la
paga por su trabajo en las plantaciones. Si
les hubiera revelado la paga por su
trabajo, se hubieran dedicado a aquellas
planta-ciones que conllevaban una mayor
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retribu-cién y el huerto hubiera sido
hecho a medias y a medias destruido.
Asimismo, Dios no reveld la retribucion
por cada uno de los preceptos. Si lo
hubiera hecho, la mitad de los preceptos
hubiera sido cumplida y la otra mitad
anulada. (Tanjuma, Ekev 2).

Haz que gocemos de Tu santo Shabat...
En el secundario nos planteaban el
problema del arbol en el bosque: si cae en
un momento en que no hay nadie que lo
oiga, jhace ruido? Asimismo, si ningun
judio encendiera las velas o se sentara a la
cena de Shabat el viernes a la puesta del
sol, ¢seguiria siendo el Shabat o seria
simplemente la noche del viernes? Si no
la convertimos en algo especial, la noche
del viernes es igual que la del miércoles o
jueves. Tenemos el poder y la
responsabilidad de convertirla en algo
especial, de santificarla. Los ritos del la
vispera del Shabat -como muchos otros
aspectos del judaismo- expresan que,
como Dios, tenemos el poder de
transformar lo cotidiano en
extraordinario. (Rabino Harold Kushner).
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MEKADSHEI  SHEMEJA. BARUJ ATA ADONAI  MEKADESH
HASHABAT.

Kadish Shalem, p. 136
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Kidush para Fiestas'

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, creador del fruto de la

vid.

Bendito eres TU Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, que nos elegiste y

elevaste santificdndonos con Tus preceptos; con Tu amor, Adonai, nos concediste los
Shabatot para el reposo y las fiestas para la alegria y el regocijo,

En Pésaj se intercala:

Esta fiesta de 4cimos, época de nuestra liberacion.

En Shavuot se intercala:

Esta fiesta de las Semanas, época de la entrega de nuestra Tora.

En Sucot se intercala:

Esta fiesta de las Cabafias, época de nuestro regocijo.

En Shemini Atseret y Simjat Tord se intercala:

Este octavo Dia de Asamblea, época de jubilo y alegria.

Dias de sagrada convocacién, en recuerdo de nuestra liberacion de Egipto.
Porque nos elegiste y santificaste entre los pueblos, concediéndonos Tu Shabat y Tus
sagradas fiestas con amor. Bendito eres Tu, Adonai, que santificas Israel y las

festividades.

El sdbado de noche se intercala:

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, que has creado el

fulgor del fuego.

LA excepcién de los dos primeros dias de
Pesaj -dias en los que el Kidush es
recitado en el hogar- también se
pronuncia el Kidush de fiestas en la
sinagoga.

El Kidush de fiestas tiene su fundamento
en un pasaje del Talmud en el que se
dice: '(Tanto) en las noches de Shabat
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como en las noches de fiestas hay
santificacion [Kidush] sobre la copa (de
vino)' (Pesajim 105a). Asimismo establece
la norma el RaMbaM: 'Asi como se
pronuncia Kidush en la noche de Shabat y
Havdald a la salida del Shabat, de la
misma forma se pronuncia Kidush en la
noche de fiestas y Havdald a su salida y a
la salida de lom HaKipurim ya que todos
son Sabados para el Eterno (RaMbaM,
Hiljot Shabat 29, 18). He aqui el motivo
de su recitado.
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Bendito eres TU Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, que estableciste distincion entre lo
sagrado y lo profano, entre la luz y la oscuridad, entre Israel y las demas naciones, entre el
dia séptimo y los seis dias de la creacion. Estableciste distincion entre la santidad del Shabat y de
las fiestas, asi como distinguiste a Tu pueblo Israel santificdndolo con Tus preceptos. Bendito eres
Tu Adonai, que estableciste distincion aun entre lo santo y lo santo.

La bendicion siguiente se omite durante las ultimas dos noches de Pesaj

Bendito eres TU Adonai, Dios nuestro, Rey del universo, que nos concediste la vida, nos

sostuviste y nos hiciste presenciar este momento.

En Sucot:

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, rey del universo, que nos santificaste con Tus

preceptos y nos ordenaste habitar en la Suca.

La cuenta del Omer!

Estoy dispuesto a cumplir con el precepto de la cuenta del Omer, como esta escrito en la

Tora (Levitico 23:15). “Y contaréis a partir del dia siguiente de la fiesta, desde el dia en que
ofreceréis el Omer, siete semanas completas, hasta finalizar la séptima semana contaréis

cincuenta dias”.

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, Rey del Universo, que nos santificaste con Tus

preceptos y nos ordenaste contar el Omer.

La segunda noche de Pesaj se intercala: Hoy es el primer dia del Omer
La séptima noche de Pesaj se intercala: Hoy es el sexto dia del Omer
La octava noche de Pesaj se intercala: Hoy es el séptimo dia del Omer, y concluye la primera

semana.

C on tu misericordia restaura Tu culto en el Templo, sea Tu voluntad reconstruir Tu Templo

en nuestros dias e iniciarnos en el estudio de la Tora, y en Tu morada Te serviremos como en

tiempos pasados.

!La cuenta del Omer:

La Tora ordena que desde el segundo dia
de Pesaj —dia en que las primeras espigas
de cebada eran ofrendadas en el Templo-
deben ser contados cuarenta y nueve dias,
y celebrar en el dia cincuenta la festividad
de Shavuot. Este periodo es el llamado
Sefirat HaOmer (la cuenta del Omer). La
Sefira también alude a un evento anterior
en el tiempo. Durante las siete semanas
que sucedieron al Exodo de Egipto,
nuestros antepasados se prepararon para
recibir la Tord en el Monte Sinai. Esta
responsa-bilidad de prepararse para la
recepcion de la Tora se renueva cada afio
en nuestras propias vidas. En la
antigiiedad, la Sefira era un tiempo de
regocijo, pero en nuestros dias se ha
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transformado en un periodo de semi-duelo
por varias razones: la ausencia del
Templo, la muerte de los 24.000 alumnos
de Rabi Akiva durante los primeros
treinta y tres dias de la Sefira, y diversas
masacres acontecidas en tiempos de las
Cruzadas.

El Omer es contado de pie y entrada ya la
noche. Si uno olvidara contarlo de noche,
lo recita durante el dia subsiguiente sin
pronunciar la bendicion correspondiente,
y continua contandolo en los dias
restantes pronunciando la bendicion. Mas
si olvidara contarlo también durante el
dia, continia con la cuenta del Omer sin
pronunciar la bendiciéon durante las
noches que restan para el final de la
cuenta.
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Aﬁrmamos nuestra fe en Dios, creador del universo. Agradecemos a nuestro

Sefior el habernos distinguido de los pueblos iddlatras, acercandonos a Su verdad.
Nosotros, reverenciamos y agradecemos al Soberano del universo, el Santo Bendito
El.

El cred los cielos, y la tierra es Su obra. El trono de Su gloria esta en los cielos y
Su magnificencia en las alturas celestiales. El solo es nuestro Dios. El es la suprema
verdad y asi estd escrito en Su Tora. Reconoce hoy y grabalo en tu corazon, que el
Eterno es Dios y reina en los cielos y sobre |a tierra, El es Gnico.

Por lo tanto, confiamos en la pronta manifestacion de Tu gloria que hara
desaparecer los falsos valores de la tierra y destruira toda suerte de idolatria.
Confiamos en un mundo mejor, orientado por nuestra fe en Ti. Entonces la
humanidad Te invocard y todos los impios tornaran hacia Ti. Todo el universo
reconocerd Tu supremacia, todos los hombres pondrdn en Ti su esperanza. TuU seras
la creencia de todos los seres humanos. Tu reinaras sobre el universo por siempre
jamas, pues asi esta escrito en Tu Tora: El Eterno reinara por siempre jamas. Dios

reinara por toda la eternidad, entonces el Eterno sera tnico y Su nombre Unico.

Aleinu Leshabeaj:

Segtin antiguas tradiciones, entre ellas una
responsa babildnica del siglo X, atribuida
a Rav Hai Gaon, esta declaracion de fe
fue compuesta por Ieoshiia bin Nun
después de haber cruzado el Jordan junto
al pueblo de Israel a su ingreso a la Tierra
Prometida. Segun otras tradiciones, el
Aleinu Le-shabeaj fue compuesto por el
amoraita babilonio Rav autor de la gran
mayoria de los poemas religiosos
integrados a la oracion de Musaf de Rosh
HaShanda. En honor de la verdad, el estilo
de esta oracion recuerda al estilo de este
amoraita.

Durante la época talmudica, esta oracion
formaba parte nicamente de este servicio
festivo y hacia el siglo XIV se la incluyd
como parte de la liturgia diaria al final de

146

los servicios. Segin una antigua
costumbre que recuerda el Talmud
(Berajot 32b), los hombres piadosos no
solian abandonar la sinagoga
inmediatamente después del servicio, sino
que permanecian en el lugar. Tal vez por
ello se adiciono el Aleinu en esta seccién
del servicio.

Durante los aciagos dias de la Edad
Media, cuando los judios sufrian
persecuciones y a menudo eran quemados
vivos, muchos fueron los martires judios
que murieron recitando el Aleinu con su
ultimo aliento. Por medio de esta oracion
proclamaban su imperecedera fe en el
tnico Dios, y su esperanza de que algin
dia todas las naciones de la tierra Lo
reconocerian como el Soberano del
mundo, Rey por toda la eternidad.
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ALEINU  LESHABEA] LAADON HAKOL LATET GUEDULA LEIOTZER
BERESHIT SHELO ASANU KEGOIEI HAARATZOT VELO SAMANU
KEMISHPEJOT HAADAMA SHELO SAM JELKENU KAHEM VEGORALENU
KEJOL HAMONAM.VAANAJNU KORIM UMISHTAJAVIM UMODIM  LIFNEI
MELE] MALJEI HAMELAJIM HAKADOSH BARUJ HU.
SHEHU NOTE SHAMAIM VEIOSED ARETZ UMOSHAV IKARO BASHAMAIM
MIMAAL USHJINAT UZO BEGOBHEI MEROMIM. HU ELOHEINU EIN OD.
EMET MALKENU EFES ZULATO KAKATUV BETORATO VEIADATA HAIOM

VAHASHEVOTA EL LEVAVEA KI ADONAI HU HAELOHIM BASHAMAIM
MIMAAL VEAL HAARETZ MITAJAT EIN OD.
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VENEEMAR' VEHAIA ADONAI LEMELE] AL KOL HAARETZ BAIOM HAHU
IHIE ADONAI EJAD USHEMO EJAD.
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Kadish de duelo!

EI mundo que Dios ha creado segln Su voluntad, tribute gloria y santificacion al

nombre del Eterno. Que Su reino sea proclamado prontamente, en vuestros dias, y
en vida de toda la congregacion de Israel. Amén.

Congregacion y Oficiante

Sea Su glorioso nombre bendecido eternamente

Oficiante

Exaltado y venerado sea el nombre del Santo Bendito El. Su gloria es inefable e
infinita. Su magnificencia es superior a toda expresion humana. Amén.

Otdrganos la pazy la vida, a nosotros y a todo Tu pueblo Israel. Amén.

El que establece la armonia en los cielos, conceda la paz a nosotros y a todo

Israel. Amén.

! Seglin ciertas tradiciones judias el
Kadish recitado por un hijo tiene la
capacidad de beneficiar al alma de sus
progenitores.

Cuenta una antigua leyenda judia que
cierta vez, un Rabino se cruzé con un
muerto que iba recogiendo lefios y
cargandolos sobre su espalda. Le dijo:
‘Hijo mio...;por qué estas haciendo todo
esto?’. Le dijo: ‘Rabi, ésa es mi sentencia
eterna de avivar las llamas del infierno
para ser juzgado alli’. Le dijo: ‘(Y no hay
nadie que pueda salvarte de esa gran
desgracia?’. Le dijo: ‘Nadie puede
salvarme, salvo que mi hijo diga el
Kadish, o diga el maftir honrando a Dios
en mi lugar. Y si hiciera esto, s¢ que su
mérito podra defenderme’. Y vino este
Rabino y dijo esto al hijo del muerto, y
obro éste tal como habia dicho su padre.
A los pocos dias, se le apareci6 el muerto
a este sabio y le dijo: ‘Ya puedes
tranquilizarte, dado que me has tranqui-
lizado’ (Kol Bo).
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El Kadish era originariamente recitado
s6lo por los padres fallecidos y durante
los once meses posteriores a su
fallecimiento. La razéon por la que se
pronuncia s6lo durante once meses es que
-segin una antigua tradicién- soélo el
juicio de los 'malvados' en el infierno dura
doce meses. Recitar el Kadish durante un
afio seria equiparar a los padres con los
malvados y ningin padre es malvado a
ojos de sus hijos.

En nuestros dias, la tradicion de recitar el
Kadish se extendio a otros familiares o
seres queridos no habiendo ninguna ley
que impida esta practica. De hecho, en
muchas congregaciones liberales, las
mujeres también pronuncian el Kadish y
santifican el nombre de Dios en publico
recordando a sus seres amados. Si bien
hay ciertos sectores de nuestro pueblo que
se oponen a esta practica, no hay ningun
motivo contundente que pueda negarle
este derecho a las mujeres.
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I[TGADAL VEITKADASH SHEME RABA. BEALMA DI VERA
JIRUTE  VEIAMLI MALJUTE. BEJAIEJON  UVEIOMEJON
UVEJAIE DEJOL BEIT ISRAEL BAAGALA UVIZMAN KARIV.
VEIMR U AMEN.

IHE SHME RABA MEVORAJ LEALAM ULEALMEI ALMAIA.
I[TBARAJ VEISHTABA] VEITPAAR VEITROMAM VEITNASE
VEITHADAR VEITALE VEITHALAL SHEME DEKUDSHA. BER ]
HU. LEELA (ULEELA) MIN KOL BIRJATA VESHIRATA
TUSHBEJATA VENEJEMATA DAAMIRAN BEALMA. VEIMRU
AMEN.

IHE SHLAMA RABA MIN SHEMAIA VEJAIM ALEINU VEAL
KOL ISRAEL VEIMR U AMEN.,

OSE SHALOM BIMEROMAV HU IAASE SHALOM ALEINU
VEAL KOL ISRAEL VEIMR U AMEN.
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Igdal

Sea alabado el Dios viviente,
Su existencia es eterna.

El es tnico, Su unicidad es incomparable,
misterio de infinita unicidad.

Es incorpdreo y no tiene imagen,

Su santidad es inconmensurable.

El precede a la creacion.

El es primero y Su primacia absoluta.
El es el Creador de todo lo existente,
Su grandeza es manifiesta.

Revelo Su palabra a los hombres de Su predileccién,
Su profecia a los seres de Su eleccion.

No surgid en Israel otro profeta como Moisés,
quien la presencia de Dios contempld.

La Tord que es veridica, entregd Dios a Su pueblo,
por intermedio de Su profeta, Su predilecto.

La Tord es inmutable y no sera alterada,

su origen es divino y no sera reemplazada.

Nada se oculta ante El,

prevé el fin de las cosas desde su comienzo.
Recompensa al hombre piadoso seguin sus acciones,
castiga al malvado conforme a su maldad.

Enviara en el fin de los dias al Mesias,

para redimir a Israel, esperanzado en Su salvacién.
Con su misericordia revivira los muertos,

bendito sea Su nombre por toda la eternidad.

Este poema de incierto origen resume los
trece principios de fe expuestos por el
RaMbaM en su comentario a la Mishna
(Sanhedrin, cap. 10).

El es tnico:

La unidad de Dios es Su poder para unirse
con todas las cosas. El es uno en Si
mismo y brega para ser uno con el
mundo. Rabi Shmuel ben Ami observo
que la narracion biblica de la creacion
proclama: ‘Un dia...segundo dia...tercer
dia...’, y asi sucesivamente. Si se tratara
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de dar cuenta del tiempo, lo logico seria
suponer que la Biblia dijera: ‘Un dia...dos
dias...tres dias’ o bien: ‘El primer
dia...segundo dia...tercer dia’, pero nunca
‘uno...segundo...tercero’.

lom ejad, un dia, significa en realidad el
dia en que Dios dese6 ser uno con el
hombre. ‘Desde el comienzo de la
creacion, el Santo Bendito anheld entrar
en sociedad con el mundo
terrestre’ (Bereshit Raba 3, 9). La unidad
de Dios es un desvelarse por la unidad del
mundo. (4. I. Heschel).
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IGDAL ELOHIM JAlI VEISHTABA] NIMTZA VEEIN ET EL
METZIUTO. EJAD VEEIN IAJID KEJUDO NELAM VEGAM EIN
SOF LEAJDUTO. EIN LO DEMUT HAGUF VEEINO GUF LO
NAARQJ ELAV KEDUSHATO. KADMON LEJOL DAVAR
ASHER NIVRA RISHON VEEIN RESHIT LERESHITO. HINO
ADON  OLAM LEHOL NOTZAR IORE GUEDULATO
UMALJUTO. SHEFA  NEVUATO NETANO EL  ANSHEI
SEGULATO VETIFARTO. LO KAM BEISRAEL KEMOSHE OD
NAVI UMABIT ET TEMUNATO. TORAT EMET NATAN
LEAMO EL AL IAD NEVIO NEEMAN BEITO. LO IAJALIF HAEL
VELO [AMIR  DATO LEOLAMIM  LEZULATO. TZOFE
VEIODEA SETAREINU MABIT LESOF DAVAR BEKADMATO.
GOMEL LEISH JESED KEMIFALO NOTEN LERASHA RA
KERISHATO. ISHLA] LEKETZ TAMIN MESHIJENU LIFDOT
MEJAKEI KETZ IESHUATO. METIM 1JAIE EL. BEROV JASDO
BARU]J ADEI AD SHEM TEHILATO.
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Adon Olam

Creador del mundo, Rey Supremo,

Su reino precedio a la creacién.

Cuando todo se cred segln Su voluntad,
toda la creacién Lo proclamé Soberano.

Y cuando todo deje de existir,
El reinard, con Su majestad.
El fue, El es, y El sera,
eternamente glorioso.

El es tGnico e incomparable,

Su gloria es infinita.

No tiene comienzo ni tiene fin,

el poder y la magnificencia Le pertenecen.

El Eterno es mi redentor,

mi proteccién en mis dias de angustia.
El es mi estandarte y refugio,

mi Unica salvacién cuando Le invoco.

A Su misericordia confio mi alma

cuando duermo y cuando despierto.

El protege con amor mi alma y mi cuerpo,
el Sefior esta conmigo, nada temo.

Adon Olam:

Este bellisimo e inspirador canto de
alabanza es atribuido a Rabi Shlomé Ibn
Gabirol uno de los mas destacados
compositores de poemas litirgicos que
vivié en Espaiia en el siglo XI.

Entre las diversas enseflanzas de este
poema, se encuentra lo siguiente: cada
descubrimiento, antiguo o reciente, confir
-ma la creencia de que existe siempre una
primera causa, un poder que no tiene
final. En todo momento el hombre debe
tomar consciencia de que este mundo
tiene un Creador y un Conductor, y que
las cosas no son producto de la mera
casualidad o el capricho.

El 'Adon Olam' es al mismo tiempo la
expresion de la absoluta creencia en Dios,
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Creador del universo y su gobernador
eterno, asi como el Guardian y Redentor
del hombre en la vida y en la muerte, por
lo que colocamos nuestro destino en Sus
manos, tal como dice este himno: 'A Su
misericordia confio mi alma, cuando
duermo y cuando despierto. El protege
con amor mi alma y mi cuerpo, el Sefior
esta conmigo, nada temo'. De hecho este
final del himno revela, tal vez, la
intencion original de su autor: un poema
nocturno, para ser recitado antes de ir a
dormir. Hasta el dia de hoy, el 'Adon
Olam' se halla integrado a la lectura del
Shema que se pronuncia al lado de la
cama por las noches.
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ADON OLAM ASHER MALAJ BETEREM KOL IETZIR NIVRA.
LEET NAASA VEJEFTZO KOL AZAI MELEJ SHEMO IKRA.
VEAJAREI KIJLOT HAKOL LEVADO IMLOJ NORA.
VEHU HAIA VEHU HOVE VEHU IHE BETIFARA.

VEHU EJAD VEEIN SHENI LEHAMSHIL LO LEHAJBIR A.
BELI RESHIT RESHIT BELI TAJLIT VELO HAOZ VEHAMISR A.
VEHU ELI VEJAI GOALI VETZUR JEVLI BEET TZARA.
VEHU NISI UMANOS LI MENAT KOSI BEIOM EKRA.
BEIADO AFKID RUJI BEET ISHAN VEAIRA.

VEIM RUJI GUEVIATI ADONAI LI VELO IRA.
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ESCUBLA INTERNACIONA. ANOS

2 Belajad

Desde el comienzo del mes de Elul hasta Shemini Atzeret este salmo se intercala en los servicios
matutinos y vespertinos

SALMO 27

Adonai es mi luz y mi salvacion, é¢de quién he de temer? Adonai es la fortaleza

de mi vida, ¢de quién he de tener miedo? Cuando se acercan a mi malhechores para
destruirme, ellos, mis enemigos y adversarios, tropiezany caen.
Si acampare contra mi un ejército, no temera mi corazon; si desatasen contra mi

la guerra, seguiré confiando en Ti.

Un deseo formulé a Dios, este es mi anhelo: Residir en la casa del Sefior todos
los dias de mi vida; para presenciar la gracia de Dios y permanecer en Su santuario.

En dia de desgracia El me cobijara en Su tabernaculo; me ocultara en Su carpa,
me elevara sobre una roca. Ahora, erguird mi cabeza ante mis enemigos en derredor.
Sacrificaré en Su santuario ofrendas de jubilo, entonaré canciones para Dios.

Oh, Dios, escucha mi voz cuando Te invoco, con Tu gracia respéndeme. Mi
corazén me dice: 'Busca la presencia de Dios'. Tu presencia, oh Dios, buscaré.

No te ocultes de mi, oh Dios; no rechaces con Tu ira a Tu servidor; Tu fuiste mi
ayuda, no me abandones ni me desampares, Dios, mi Salvador. Pues mi padre y mi
madre me abandonaron, mas Dios me recogera.

Enséifiame Tu camino, oh Dios. Dirigeme por la senda de la rectitud, protégeme
de los que me odian. No me entregues al furor de mis enemigos, pues se erigieron
contra mi testigos falsos, y hombres de violencia.

Ellos habrian triunfado, si yo no hubiese confiado en presenciar Tu bondad, en la

tierra de la vida.

Ten esperanza en Dios, animese y fortalézcase tu corazén y confia en Dios.

El motivo por el cual se recita este Salmo
durante este periodo de arrepentimiento se
halla sugerido en el Midrash Shojer Tov.
El midrash expone:

'Adonai es mi luz', en Rosh HaShana.'Y
mi salvacion', en lom HaKipurim. Y luego
cuando dice 'El me cobijara en Su
tabernaculo', sugiere el midrash que es
una alusion a Sucot.

En Rosh HaShand, segin sostiene el
midrash, Dios nos ayuda a ver la luzy a
arrepentirnos; en lom HaKipurim, Dios
nos provee la salvacion perdonando
nuestras faltas. Una vez perdonados, El
nos cobija y protege de todos los peligros,
asi como cobijo a nuestros antepasados en

152

el desierto.

Asimismo, hay quienes sostienen que la
razéon por la que se recita este Salmo
durante estos dias estd sugerida hacia el
final del mismo en el versiculo trece. Alli
leemos: si yo no hubiese confiado en
presenciar Tu bondad en la tierra de
la vida). La palabra que abre este
décimo tercer versiculo y la palabra Elul,
el mes en el que se comienza a recitar
dicho Salmo, contienen las mismas letras.
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KAVE EL ADONAI JAZAK VEIAMETZ LIBEJA VEKAVE EL
ADONAL



